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Po raz 11. na trase wyruszy ,,Nocny Marek”.
Zapraszamy do udziatu i dopingowania!
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Marek
Mielczarek

W sobote 14 czerwca w Markach wielkie
Swieto biegania. 11. edycja Biegu "Nocny
Marek" bedzie niezapomnianym wydarze-
niem dla biegaczy wszystkich grup wieko-
wych i pozioméw zaawansowania, a takze
mitosnikéw nordic walking. Wszyscy uczest-
nicy tego wydarzenia licza na mocny doping!
W poprzednich edycjach nasi mieszkancy
udowadniali, ze potrafig to robi¢ doskonale!

Kazdy znajdzie cos dla siebie

Gléwny bieg na dystansie 10 km odbedzie sie
na atestowanej trasie, ktora spetnia wszystkie
wymogi Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki.
Start i meta biegu znajdg sie na stadionie
MCER, co zapewni dogodne warunki dla

zawodnikéw i kibicow. Bieg rozpocznie sie
o godzinie 21:00, co nadaje mu wyjatkowy,
nocny charakter. Organizatorzy przygotowali
réwniez bieg na dystansie 5,7 km, ktéry bedzie
doskonala okazja dla poczatkujacych biega-
czy oraz tych, ktérzy cheg przetestowad swoje
umiejetnosci na krétszym dystansie. Z gory
przepraszamy kierowcdw za wieczorne utrud-
nienia w ruchu drogowym w okolicy MCER.

Dla najmtodszych uczestnikéw prze-
widziano stadionowe biegi na dystansach
200 m, 400 m, 800 m i 1200 m, ktére odbeda
sie réwniez na stadionie MCER. Fani nordic
walking wyruszg za$ na 5-kilometrowa we-
dréwke z kijkami.

Na trasie znajda sie punkty z woda i od-
zywkami, a takze strefy kibicowania, gdzie
biegacze beda mogli liczy¢ na wsparcie i mo-
tywacje. Po zakoficzeniu biegu na wszystkich
czekaé bedzie ceremonia wreczenia nagréd
oraz poczestunek.

Nie zwlekajcie!

Zapisy na 11. Bieg ,Nocny Marek” sa juz otwar-
te. Optata startowa zalezy od terminu zglosze-
nia, wiec warto sie pospieszy¢, aby skorzysta¢
z nizszych stawek (do 10 czerwca). Wszystkie
informacje dotyczace zapiséw i optat znajdu-
ja sie na oficjalnej stronie internetowej biegu
nocnymarek.net.

— Bieg ,Nocny Marek” to wyjatkowa oka-
zja dla biegaczy, aby zmierzy¢ sie z dystansem
10 km na atestowanej trasie w nocnej sce-
nerii. Start o 21:00, atrakcyjna trasa i wiele
atrakcji dla uczestnikéw sprawiaja, ze ten
bieg jest niezapomnianym do$wiadczeniem.
Nie przegap okazji i zapisz si¢ juz dzi$! — za-
checajq organizatorzy.

Sa nimi Mareckie Stowarzyszenie Gospodar-
cze, Klub Sportowy Markowi Biegacze, Marki
na Kijach, Miasto Marki i Powiat Wotominski.

Fotorelacja z biegu — w kolejnym numerze
Ekspresu Mareckiego”!

MARECKIE
STOWARZYSZENIE
GOSPODARCZE

Bitwa o milion

Podobno pienigdze leza na ulicy, wystarczy
sie tylko po nie schyli¢. A gdy na dodatek
w gre wchodzi catkiem okragta kwota,
mozemy liczy¢ na kreatywno$¢ naszych
mieszkancéw. Wszystko za sprawa Mareckich
Whioskéw Obywatelskich. Str. 4

Brakujgce ogniwo
oswiatowe

. 4
Mamy przedszkola, mamy szkoly, nie mieliSmy
miejskiego zlobka. Juz niedlugo to sie
zmieni. Str. 3

Zotnierz, urzednik,
organizator pomocy

Przedstawiamy
sylwetke
Tadeusza
Wardejna-
Zagorskiego,
honorowego
obywatela
naszego
miasta.

Str. 6

Mniejsza predkos¢,
mniejszy hatas

Postulujemy wydtuzenie odcinkowego
pomiaru predkosci na mareckim odcinku
trasy S8. Str. 7
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Z zycia miasta
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Okreg nr 1

ANNA CHOJECKA

Okreg nr 3

- Whioskéw i Petycji

Radna

e-mail:
radna.chojecka@marki.pl
tel. 510-055-834

}]-

JAROStAW JAZDZIK
Przewodniczacy Komisji Skarg, . _ ,"

e-mail:
radny.jazdzik@marki.pl
tel. 507-015-736

Jestesmy do Panstwa dyspozygji!

Radne i radni klubu Tak, zmieniamy Markil stuzg pomoca!

AGNIESZKA LUZYNSKA
Wiceprzewodniczaca [ ‘
Rady Miasta =& B
e-mail: (= .

radna.luzynska@marki.pl G !
tel. 501-684-000 '

MARLENA STOSIO

Wiceprzewodniczaca
_ Rady Miasta

< e-mail:

radna.stosio@marki.pl

tel. 504 963 044

Okreg nr 2

- Przewodniczacy
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GRZEGORZ CHWILOC-FItOC

Przewodniczacy Klubu Radnych / 5
\!"aﬂ" :

"Tak, zmieniamy Marki!" 1. )
Przewodniczacy Komisji Rewizyjnej ~—'>f y’

e-mail: :’5
radny.chwiloc-filoc@marki.pl "‘
marki@chwiloc-filoc.com

tel. 501210613

MAREK MIELCZAREK
Komisji Kultury i Sportu

e-mail: radny.mielczarek@marki.pl
tel. 732 933 092

Okregnr4

ANDRZEJ NADOLSKI
Przewodniczacy

Komisji Budzetowej
e-mail:
radny.nadolski@marki.pl
tel. 608 664 045

PRZEMYStAW LIS
" Radny

~ e-mail:
radny.lis@marki.pl
tel. 608-263-414

- nagroay ala uczniow
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Pod koniec czerwca wyrdznimy

najlepszych uczniéw i sportowcow

z mareckich szkot. To zastuga tych,

ktorzy przekazali nam 1,5 proc. podatku PIT.
Dziekujemy za wsparcie!

To juz ostatnie chwile przed wakacjami — czas wycze-
kiwany przez ucznidw z utesknieniem. Symboliczny,
ostatni dzwonek w mareckich szkotach zabrzmi w pia-
tek, 27 czerwca. Tego dnia, podczas uroczystosci za-
konczenia roku szkolnego, bedziemy mie¢ przyjemnosé¢
i zaszczyt uhonorowad tych, ktérzy praca, talentem i za-
angazowaniem wyroznili sie w mijajacym roku — najlep-
szych uczniéw oraz mtodych sportowcow.

Mareckie Stowarzyszenie Gospodarcze od dwéch
dekad wspiera lokalng edukacje, nagradzajac uczniéw
szczegOlnie wyrdzniajacych sie wynikami w nauce lub
osiggnieciami sportowymi. Kandydatéw do nagrod
zglaszajg Rady Pedagogiczne poszczegdlnych szkot.
My - jako MSG - przekazujemy im pamiagtkowe dy-

plomy oraz nagrody pieniezne, bedace symbolicznym
docenieniem ich wysitku. W ubieglym roku wyrdznie-
nie otrzymato 14 uczniéw mareckich szkét.

Skad $rodki na te nagrody? To wlasnie dzieki
Wam - naszym darczyncom, ktérzy zdecydowali sie
przekazaé 1,5 proc. swojego podatku PIT na rzecz
Mareckiego Stowarzyszenia Gospodarczego, bedace-
go organizacja pozytku publicznego. Dzieki Waszej
hojnosci mozemy kontynuowaé te piekna tradycje
i wspiera¢ mtodych mieszkancéw Marek w ich roz-
woju. Dziekujemy!

To jednak nie wszystko. Srodki z 1,5 proc. prze-
znaczamy réwniez na pomoc osobom potrzebujacym
— mieszkancom Marek, ktérzy zmagajg sie z proble-
mami zdrowotnymi. Wspieramy ich leczenie i rehabi-
litacje, organizujemy zbiérki pieniedzy i wydarzenia
charytatywne, ktérych dochdd trafia bezposrednio do
tych, ktérzy naprawde tego potrzebuja.

Jesli chcecie kontynuowaé to wspélne dzieto, pa-
mietajcie o nas przy rozliczeniu podatku w kolejnym
roku — wystarczy przekaza¢ 1,5 proc. PIT na MSG.
Odwiedzajcie takze nasza strone internetowg Www.
msg.net.pl oraz profil na Facebooku, gdzie na bie-
zaco informujemy o naszych dzialaniach. Dzieje si¢
naprawde wiele — razem zmieniamy marecki Swiat
na lepsze!

Dobra zabawa
W Srodku wakac]

Andrzej
_Nadolski

Emocjonujace mecze przy remizie?
Takie rzeczy w lipcu w Markach!

Co prawda mieli$my do$¢ zimny maj, ale juz nas
rozgrzewaja emocje letniego turnieju siatkéwki plazowe;.
Uatrakcyjnijmy sobie wakacje i juz zaplanujmy udziat w tej
mareckiej imprezie na piachu.

Zapraszam do udzialu w VI Amatorskim Turnieju
Siatkéwki Plazowej o Puchar Prezesa Mareckiego
Stowarzyszenia Gospodarczego.

Spotkajmy sie w sobote 19 lipca (sobota) na boisku przy
ulicy Duzej (przy Ochotniczej Strazy Pozarnej).

Turniej rozegramy w systemie brazylijskim, czyli kazda
druzyna zagra co najmniej dwa mecze, a juz od liczby
zgloszonych druzyn zaleze¢ bedzie, czy rozgrywki utozymy
na 12 czy 16 zespotow.

Pamietajcie, ze zawody majq charakter amatorski

i liczy sie przede wszystkim dobra zabawa i integracja
mareckiego spoteczenstwa.

Osoby zainteresowane udzialem w turnieju, moga juz
przesytac¢ swoje zgloszenia na biuro@msg.net.pl.
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Na Zygmuntowskiej powstanie ztobek

Zrealizujmy kolejna, duzg inwestycje oswiatowa

L
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Oto radosna chwila. Arkadiusz Masny z Arcus Technologie, burmistrz Jacek Orych
i skarbnik Beata Orczyk podpisujg umowe na budowe ztobka

Kropka nad "
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Podpisalismy umowe
na rozbudowe szkoty
przy ul. Wspdlnej

W poprzednim numerze pisa-
lismy, ze rozbudujemy Szkote
Podstawowg przy ul. Duzej.
Wéwezas byliSmy na eta-
pie rozstrzygania przetargu.
Dzisiaj juz mozemy napisa¢,
ze postawilismy kropke nad
. Na poczatku kwietnia
Mareckie Inwestycje Miejskie
podpisaty umowe z firma Arcus
Technologie.

— Dzieki tej inwestycji
przygotujemy 13 sal lekcyj-
nych dla 360 dzieci. Ponadto
powstang pomieszczenia dla
psychologa, pedagoga i logo-
pedy — moéwi Piotr Grubek,
prezes Mareckich Inwestycji
Miejskich.

Jak informuje miasto, in-
westycja bedzie realizowa-
na dwuetapowo. Najpierw
wykonawca wykona projekt
i uzyska niezbedne pozwole-
nia, potem przystapi do prac
budowlanych. Cel jest taki,
by 1 wrze$nia 2026 r. dzieci
mogly korzysta¢ z rozbudo-
wanego obiektu.

— Obecnie do ,,Czwérki”
uczeszcza ponad 1350 dzie-

Marki

Piotr Grubek, prezes MIM i Arkadiusz Masny, szef Arcus
Technologie, z dumg prezentuja umowe na rozbudowe

,Czworki”

ci w 58 klasach. W kolejnym
roku szkolnym bedzie to
ponad 1400 dzieci w 61 kla-
sach. To efekt rozwoju demo-
graficznego naszego miasta —
méwi burmistrz Jacek Orych.

Jak wiec widaé, rozbu-

dowa siedziby SP4 jest ko-
nieczna. Koszt inwestycji:
13,9 miln zh Jest szansa, ze
prace budowlane rozpoczna
sie w wakacje. Maja by¢ tak
prowadzone, by nie zaklcaly
w istotny sposéb pracy szkoty.
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Chciatoby sie w tym miejscu zacytowac kultowe
stowa bylego premiera: yes, yes, yes! Okazja jest
szczegdlna, bo w naszym mieScie powstanie
pierwszy samorzadowy zlobek z oddziatami
przedszkolnymi.

Po kolei. Do tej pory naszg uwage przycia-
galy inwestycje w szkoly i przedszkola. Wybu-
dowalismy MCER, rozbudowalismy szkoty nr
11 2, postawiliémy dwa obiekty przedszkolne
przy Duzej i Okolnej. Byly to przedsiewzie-
cia warte grubo ponad 150 mln zt. Nadszedt
czas na inwestycje dla najmtodszych obywa-
teli. Warto, bo co roku w mareckich rodzinach
przychodzi na $wiat prawie 400 dzieci.

Nasze miasto zdobylto wczes$niej czesé pie-
niedzy. Pomogla Unia Europejska, a Scislej
Krajowy Program Rozbudowy. Majac zagwa-
rantowane ponad 11 mln zt dotacji, mozna
byto ogtasza¢ przetargi — najpierw na projekt,

potem na wykonanie robét. Oba zostaly juz
rozstrzygniete: pierwszy w ubieglym roku,
drugi w maju tego roku. I wlasnie z tej okazji
piszemy yes, yes, yes.

W przyszlym roku budynek ztobka (z od-
dziatami przedszkolnymi) bedzie gotéw. Tego
wyzwania podjela sie firma Arcus Technologie
z Celestynowa, ktéra wygrala przetarg. Nasze
naktady sg spore (ponad 34 mln z}), ale w tym
miejscu powiedzmy, ze warto, bo jest to inwe-
stycja w przysztos¢ mtodego pokolenia.

Kilka stéw na temat budynku przy Zygmun-
towskiej.

— Z}obek bedzie obiektem dwukondygna-
cyjnym. Dzieki inwestycji uruchomimy osiem
oddziatéw ztobkowych oraz cztery przedszkol-
ne. Powstang m.in. sale do zaje¢ ruchowych,
gabinety terapii zajeciowej, kuchnia i jadalnia.
Obiekt bedzie przystosowany do potrzeb oséb
z niepelnosprawnosciami — opisuje burmistrz
Jacek Orych.

Arkadiusz Masny, prezes Arcus Technolo-
gie, obiecal, Ze firma jak najszybciej wejdzie
na plac budowy. Stowa dotrzymat. To dobrze,
bo bedzie to dla wykonawcy wyscig z czasem!

REKLAMA

Nowa inwestycja
w Markach

Konkurencyjne ceny

APARTAMENTY

ALACHOWSKIEGO

BIURO SPRZEDAZY MIESZKAN
ul. Promienna 33B lokal 2, Marki
tel. 512107 399 / 532 851110
biuro@mazoviadevelopment.pl
www.mazoviadevelopment.pl
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Dobra okazjg sg Mareckie Wnioski Obywatelskie,
czyli dawny budzet obywatelski.
Az grzech nie skorzystac z takiej mozliwosci!

Ui

Grzegorz

- Chwitoc-Fitoc
de b

26 maja minat przedtuzony termin sktadania propozycji
do Mareckich Wnioskéw Obywatelskich (MWO), daw-
niej budzetu obywatelskiego. W tym roku do wziecia jest
okragly milion zlotych. Ta kwota pobudza wyobraznie!
Dlatego nasi cztonkowie i sympatycy przygotowali kilka
projektéw, ktdre przedstawiamy obok. Liczymy, Ze przejda
formalng i merytoryczna weryfikacje, dzieki czemu zakwa-
lifikuja sie do wrze$niowego gtosowania. To za$ odbedzie
sie w dniach 3-17 wrze$nia.

W sumie mieszkancy Marek zlozyli 26 wnioskéw.
Sa one podzielone na trzy kategorie:
* tzw. projekty twarde, czyli inwestycyjne — do podziatu

650 tys. zk;

Z zycia miasta

Oto nasze projekty!

Uczestniczymy aktywnie w zyciu miasta.

e tzw. projekty miekkie, czyli kursy, szkolenia, warsztaty,
koncerty — do podziatu 250 tys. zk;

» mikroprojekty — realizacje do 25 tys. zl, w tej kategorii
do podziatu 100 tys. zt.

Kazdy mieszkaniec — nawet niepeloletni — bedzie
mogl wzigé¢ udzial w glosowaniu. Bedzie sie ono odby-
wac zaréwno droga internetowa, jak i tradycyjng. Urny
na klasyczne gtosowanie beda ustawione w jednostkach
miejskich.

Prezentujemy juz teraz nasze projekty, bo chcielibysmy;,
aby jak najwiecej os6b zainteresowato sie MWO. W ubie-
glym roku widzielismy spadek gtosujacych wzgledem
2023 r. W glosowaniu w 2024 r. wzieto udzial ponad
2,3 tys. 0séb. Rok wczesniej — 3,9 tys.

W tym roku mamy wiecej mozliwosci (kategorii)
i wiekszy budzet. Mamy nadzieje, ze grupa glosujacych
ponownie uro$nie. Wszak do podziatu jest milion...
Okragly milion. A zatem... MarkiWlaczsie!

( PROJEKT TWARDY

Remont chodnika w ulicy Zgbkowskiej
miedzy Fabryczng a Lisa Kuli

PROJEKT MIEKKI
Dawniej i dzi$
— wspomnien czar

Autorzy: Jarostaw Jazdzik,
Elzbieta Btoriska, Beata Pisarska

W tej chwili miasto prowadzi
kompleksowa modernizacje ul.
Zabkowskiej od wiaduktu obwodni-
cy do Fabrycznej. Dzieki Mareckim

Autorki: Maria Borysewicz,
Jolanta Sztuczynska

Chcemy zachowaé wspomnienia
najstarszych oséb w Markach,
historie ich mitosci, oczekiwan,
czasem straty, czasem ztamanych

MIKROPROJEKT

Kurs pierwszej pomocy
przedmedycznej

Autorka: Matgorzata Waszewska

Proponuje realizacje czterech jedno-
dniowych szkolen z zakresu pierwszej
pomocy pediatrycznej. Zajecia obej-
ma czesc teoretyczng i praktyczng

Whnioskom Obywatelskim chcemy
poszerzy¢ zakres robdt o remont
chodnika na odcinku od Fabrycznej
do Lisa Kuli. Jest on czesto uzytko-
wany, a jego obecny stan wymaga
dogtebnej zmiany. Przy okazji
realizacji tej inwestycji chcemy tez
poprawi¢ bezpieczenstwo rowe-
rzystéw na moscie nad rzekg Dtuga
poprzez zastosowanie odpowied-
niego oznakowania.

serc. Chodzi o pokolenia pamieta-
jace lata 1950-1970. Przygotujmy
film, ktérego bedg bohaterami.
Uchwy¢my w nim to, czego sie
obawiali, czego spodziewali, jak roz-
poczynali wspdlne zycie, jak prze-
zwyciezali problemy, ktére spotykali
na swojej drodze. Mtode pokolenie
znajdzie w tym projekcie przesztosc
swoich dziadkow. Beda to fascynu-
jace wspomnienia, swoisty zapis ich
przezy¢ oraz doswiadczen.

dotyczaca zakrztuszen, wstrzasu ana-
filaktycznego i dusznosci, resuscytacji
krazeniowo-oddechowej, oparzen,
ztaman czy ciat obcych w uchu i oku.
Po ukonczeniu kursu mieszkancy
zyskaja wiedze, jak skutecznie udzieli¢
pomocy w sytuacjach nagtych.
Niejedno zycie mogtoby uratowac
kilka prostych czynnosci wykonanych
przez rodzica lub opiekuna na miejscu
zdarzenia pod warunkiem, ze zdotali-
by na czas rozpoznac zagrozenie.
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Samorzad Powiatu Wotominskiego przystepuje

do rozbudowy Szpitala Powiatowego w Wotominie.
To rekordowa inwestycja w zdrowie na kwote
ponad 92 min ztotych!

W ramach podpisanej umowy powstanie nowy szpitalny oddziat
ratunkowy, zaktad diagnostyki obrazowej wyposazony w rezonans
magnetyczny, tomograf komputerowy i mammograf, nowoczesny
blok operacyjny z 4 salami, a takze oddziat intensywnej terapii.

Umowe w imieniu Powiatu Wotominskiego podpisali starosta
Arkadiusz Werelich, cztonek zarzadu Robert Roguski oraz Grze-
gorz Krycki, dyrektor Szpitala Matki Bozej Nieustajacej Pomocy
w Wolominie.

— Dzieki dalszej modernizacji szpitala powiatowego zwigk-
szamy komfort i bezpieczenstwo pacjentow oraz personelu. Ta
inwestycja z pewnoscia skroci rowniez kolejki do specjalistéw
—wyjasnia Robert Roguski, cztonek Zarzadu Powiatu Wotomin-
skiego odpowiedzialny za kwestie ochrony zdrowia.

Zgodnie z umowg wykonawca, czyli Adamietz Warszawa
Sp. z o.0., powinien zakonczy¢ inwestycje do konica marca
2027 roku. Umowa przewiduje réwniez prace dodatkowe w mia-
re pozyskiwania srodkéw zewnetrznych przez Powiat Wotomin-
ski, m.in. z Krajowego Planu Odbudowy.

Mtodziezowa nagroda burmistrza

czeka na laureata
~

-— -

: Pawet
‘ @ L Pniewski

Juz po raz trzeci nagrodzimy zaangazowanych
spotecznie mtodych mieszkancow.

NP,

Msdiciowa Nagioda
Butmistza Miasta Madki

Celem inicjatywy jest uhonorowanie oséb w wieku 13-26 lat, ktore
dziataly na rzecz lokalnej spotecznosci w konczacym sie wlasnie
roku szkolnym i akademickim. Kandydature moze zgtosi¢ sam
zainteresowany, organizacja pozarzadowa lub szkota. Sposrdd
nadestanych zgloszen laureata wybierze kapituta sktadajaca sie
z samorzadowcéw oraz przedstawicieli Mlodziezowej Rady Miasta
Marki, ktéra od ponad roku funkcjonuje w naszym miescie.

Na Wasze zgloszenia czekamy do 14 lipca. Formularz zglosze-
niowy oraz szczegdly inicjatywy znajdziecie na stronie internetowej
Urzedu Miasta Marki oraz w Centrum Aktywnosci Fabryczna 3.

Redakcja Ekspresu Mareckiego nie ponosi
odpowiedzialnosci za tres¢ reklam, ogtoszen

i artykutéw sponsorowanych.

Redakcja zastrzega sobie prawo skracania tekstow.
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Fantastyczna trasa, mnostwo atrakgji
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- Jarostaw
“_,& Jazdzik

Zapraszamy na XIX edycje Memoriatu Bercika
- to bedzie szczegdlne swieto (nie tylko)
dla srodowiska rowerzystow!

Dziewietnasty raz rowerzysci pojadq trasa Memoriatu Huberta
,Bercika” Manteuffla. Wydarzenie upamietnia naszego przy-
jaciela, wspanialego kolege, kolarza — Huberta Manteuffla,
ktéry 14 lipca 2006 zginat tragiczna $miercig w wieku 29 lat.
Marzeniem Huberta byto zorganizowanie w Markach maratonu
MTB. Jego mama Grazyna rok po tej wielkiej tragedii spetnita ma-
rzenie syna i zorganizowala z grupg przyjaciét pierwszy wyscig
MTB w Markach, ktéry odbywa sie nieprzerwalnie do dzis.
Fani MTB spotkaja sie w naszym miescie w sobote 26 lipca
2025 1. Przez srodowisko kolarskie wyscig jest uznany za jeden
z najciekawszych oraz profesjonalnie zorganizowanych. Do
Marek przyjezdza kilkuset zawodnikéw i zawodniczek z calego
kraju i prawie wszyscy z rodzinami, dlatego od ubiegtego roku
rozgrywane sg wyscigi dla dzieci i mtodziezy. Trasa memoriatu
zaskakuje wydmowymi terenami, ktére rzadko spotyka sie na
Mazowszu, a piekne lasy — stromymi podjazdami i waskimi,
ostrymi zakretami. Organizatorzy zapewniaja pakiety startowe,

Fot. Marcin tazicki
atrakcyjne nagrody; positek regeneracyjny i bufet smakotykéw,
a co najwazniejsze wyjatkowq i ciekawg trase oraz Swietng
atmosfere i dobrg zabawe! Kazdy, kto wystartuje, otrzyma
wspanialy i unikatowy medal, a cze$¢ zawodnikéw otrzyma
pamiatkowe koszulki.

Od czas6w pandemii miasteczko rowerowe zlokalizowane
jest w okolicy remizy OSB niedaleko ulicy Duzej. Takie poto-
zenie startu i mety pozwala ograniczy¢ do minimum uciazli-
wosci, ktére moze powodowac dla mieszkancéw wyscig. Trasa
przebiega gldwnie przez tereny lesne i prawie catkowicie omija
mareckie ulice, poza kilkoma skrzyzowaniami zabezpiecza-
nymi przez policje, strazakéw i wolontariuszy. Ruch na tych

skrzyzowaniach bedzie zatrzymywany na krétkie chwile, tylko
w trakcie przejazdu kolarzy. Trzeba nadmieni¢, ze tego dnia
dojazd do PSZOK-u bedzie przez kilka godzin niemozliwy.

Zapisy ruszg na stronie internetowej memorialu (memorial-
bercika.pl) w drugiej potowie czerwca. Jezeli zostang wolne
miejsca, bedzie mozliwos¢ rejestracji w biurze zawodéw. Kolarze
beda mieli do wyboru dwa dystanse: standard okolo 20 km
lub sport okoto 60 km. W ubieglorocznej edycji organizatorzy
przywrdcili wyscigi dla dzieci i mtodziezy;, w tym roku zamierzajg
urozmaici¢ i wydtuzy¢ trasy. Ponadto beda dostepne przez caty
dzien profesjonalnie przygotowane fantastyczne atrakcje dla
dzieci.

Wydarzenie jest Swietem sportu rowerowego i zabawy dla ca-
lych rodzin. Organizatorzy zapraszaja kolarzy amatoréw do wzie-
cia udziatu w $wietnym, profesjonalnym wyscigu, a wszystkich
mieszkancéw do kibicowania i udziatu w wyjatkowym wydarze-
niu. Dziekujq tez wspanialym marczanom, ktdrzy bezinteresow-
nie pomagaja tego dnia w miasteczku rowerowym oraz na trasie
wyscigu. Nie zapominajg o stowach uznania dla darczyncéw, bez
ktérych organizacja wydarzenia bytaby niemozliwa.

Zapraszamy na strone internetowa MemorialBercika.pl,
gdzie znajduje sie wiecej informacji o Hubercie i wszystkich
edycjach memoriatu oraz galerie zdjec i filméw.

Organizatorami Memoriatu ,,Bercika” sg: Przyjaciele Berci-
ka, Mareckie Stowarzyszenie Rowerowe, Mareckie Stowarzy-
szenie Gospodarcze oraz Burmistrz Miasta Marki.

Modernizujemy

ol
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Miasto zrealizowato
prace w czterech
lokalizacjach.

Ale na tym nie koniec.

W grudniu zeszlego roku
pracownicy Zakladu Ustug
Komunalnych zakonczyli
prace przy modernizacji pla-
cu zabaw polozonego przy
ul. Grazyny. Na jego terenie
pojawily sie nowe zabawki,
m.in. tzw. pajak oraz hustawki
(w tym bocianie gniazdo). Jest
tez mini boisko do gry w pitke
nozna, zabezpieczone pitko-
chwytami.

To byto preludium do kolej-
nych inwestycji w infrastruk-
ture dziecieca. W marcu tego
roku firma Active Line, ktéra
zwyciezyta w przetargu, rozpo-
czeta prace w czterech lokali-
zacjach. Celem byto stworzenie
bezpiecznych i atrakcyjnych
przestrzeni do zabawy.

Oto zakres juz zrealizowa-
nych robét:

* na terenie Szkoty Podstawo-
wej nr 3 modernizacja polega-
jaca na wymianie powierzchni
poliuretanowej i dotozeniu pi-
ramidy linowej

| budujemy place zabaw

* na terenie Szkoty Podstawo-
wej nr 1 modernizacja polega-
jaca na wymianie powierzchni
poliuretanowej oraz zainsta-
lowaniu hustawki belkowej,
bujaka-karuzeli, piramidy li-
nowej, tawki i kosza
* przy Stowackiego budowa
placu zabaw o nawierzchni
piaskowej z duzym zestawem
zabawkowym, zestawem hus-
tawek, bujakiem terenowym,
lawka z oparciem, stojakiem
na rowery, koszem
* przy Wspdlnej modernizacja
placu zabaw o nawierzchni pia-
skowej potaczona z instalacja
hustawki-wazki, bujakéw, hus-
tawki wahadlowej, zestawu
zabawowego, tawki i kosza.
Na tym nie koniec. W ra-
mach tego kontraktu:
* zmodernizujemy plac zabaw
przy ul. Kwiatowej
* wybudujemy boisko wielo-
funkcyjne i zmodernizujemy
plac zabaw na Placu Zgody
przy ulicy Gtéwne;j.
* przygotujemy obiekty matej
architektury na terenie strefy
relaksu — ogrodu zmystéw
przy ulicy Gen. Sowinskiego.
* wybudujemy plac zabaw
w sgsiedztwie pumptracka
(Grunwaldzka rég Okdlnej)
Inwestycje sa mozliwe
dzieki dofinansowaniu
z Programu Polski Lad.

TEKST SPONSOROWANY

Wspieraj sport
i 0szczedzaj na podatkach!

Czy wiesz, ze wspierajac sport mozesz jednoczesnie zmniejszy¢ swoje podatki?

Przedsiebiorcy coraz czesciej angazujq sie w dziatania
spoteczne (CSR — spoteczna odpowiedzialnos¢ biznesu).
Jednym z najlepszych sposobdow jest wsparcie sportu

— i wiasnie takie dziatania umozliwiaja korzystanie

z atrakcyjnych ulg podatkowych. Jak to dziata?

KANCELARIA PODATEOWA

Sklodowscy

Dla firm (CIT):

e Mozesz odliczy¢ darowizny przekazane na rzecz
klubéw sportowych i organizacji pozytku publicznego
—do 10% swojego dochodu.

¢ Dodatkowo mozesz skorzystac z tzw. ulgi
sponsoringowej (CSR) — odliczysz 50% kosztow
poniesionych na finansowanie:

o klubu sportowego,
o stypendiéw sportowych,
o imprez sportowych (z wyjatkiem masowych).

Dla przedsiebiorcow (PIT):

o Jeslirozliczasz sie na zasadach skali podatkowe;j
lub ryczattu, mozesz réwniez odliczyé darowizny
na sport — do 6% swojego dochodu.

¢ Dziata tu tez ulga CSR, pozwalajgca dodatkowo
odliczy¢ 50% wydatkoéw na sport.

Jesli chcesz wiedzie¢, jak najlepiej wykorzystac te mozliwosci —
zapraszamy do kontaktu!

Dlaczego warto?
o Zyskujesz konkretne oszczednosci podatkowe.
¢ Budujesz pozytywny wizerunek swojej firmy
jako spotecznie odpowiedzialnej.
¢ Wzmacniasz zaufanie klientéw, partneréw
i lokalnej spotecznosci.

Kancelaria LTM Tax & Legal
oraz Grupa Sktodowscy

z przyjemnoscig doradzg, jak legalnie i skutecznie ptaci¢

Darowizny mozesz przekazywac przez caty rok mniej podatkow.

i rozliczy¢ w zeznaniu PIT lub CIT.
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JAK TO DRZEWIE] W MARKACH BYWALO... HISTORIE NIEZNANE

TADEUSZ WARDEJN-ZAG ORSKI
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Zohierz Legionéw i Armii
Krajowej, urzednik panstwowy,
organizator pomocy ZywnosSciowej
w czasach Wielkiego Kryzysu,
Powstaniec Warszawski.
Przedstawiamy sylwetke
Tadeusza Wardejna-Zagorskiego,
honorowego obywatela

naszej gminy.

Kazda spotecznos¢ potrzebuje swoje-
go bohatera. Kazda, aby sie wyrdznic¢
i podtrzymywac wiasng tozsamos¢,
pielegnuje pamie¢ o ludziach waznych
dla danej wspélnoty. Marki sa gming
o ponad stuletniej historii i przez
dziesieciolecia wielu ludzi zapisato
sie w pamieci mieszkancéw naszego
miasta. Niestety s tez tacy bohatero-
wie, ktérych mimo uczynionego do-
bra okrutna wojna i zwigzane z nig
zmiany ustrojowe skazaly na zapo-

Tadeusz
Wardejn-Zagorski =

Sita oddechu - naturalny sposob na stres i lepszy wypoczynek

Dlaczego oddech ma znaczenie?

Kiedy jesteSmy zestresowani, nasz od-
dech staje sie szybki i plytki. To naturalna
reakcja organizmu. Jednak utrzymujacy
sie stres sprawia, ze cialo nie wraca do
réwnowagi. Dobra wiadomoscia jest to, ze
mozemy ten proces odwrocic.

Matgorzata
Waszewska

Lato to najlepszy moment,
by zwolni¢ i wstucha¢ sie
w siebie!

Cho¢ wydaje sie czym$ oczywistym, to wia-
$nie oddech jest jednym z najpotezniejszych
narzedzi, ktére mamy zawsze przy sobie.
W natloku codziennych spraw oddychamy
plytko i automatycznie. Tymczasem $wia-

mnienie. Jednym z nich jest Tadeusz
Wardejn-Zagorski, przedwojenny ho-
norowy obywatel naszej gminy. Warto
przyblizy¢ postaé tego czlowieka,
patrioty, walecznego zohierza i od-
danego pracownika przedwojennej
administracji panstwowe;j.

Major Armii Krajowej Tadeusz
Wardejn-Zagoérski, ps. ,,Gromski”,
,Gozdawa”, urodzit sie w 1892 roku
w zaborze rosyjskim, w miejscowosci
Poraj. Walke o odzyskanie niepodle-
glosci Polski rozpoczat w 1913 roku
jako czlonek Zwiazku Strzeleckiego
i Polskiej Organizacji Wojskowej,
a nastepnie zomierz I Brygady Le-
gionéw Polskich. Po dwdch latach
od zdobycia upragnionej wolnosci
odpowiedzial na wezwanie ojczy-
zny, walczac w wojnie polsko-bol-
szewickiej. Po zakonczeniu wojny
pemit stuzbe w Doswiadczalnym
Centrum Wyszkolenia w Remberto-
wie. W 1925 roku ukonczyt dwulet-
ni kurs w Wyzszej Szkole Wojennej
w Warszawie i uzyskat dyplom ofice-
ra Sztabu Generalnego.

Po zakonczeniu shuzby wojskowej
i przeniesieniu w stan spoczynku
rozpoczat prace w administracji pan-
stwowej. W latach 1930-1934 peknit
funkcje starosty warszawskiego.
Tu zaczyna sie opowie$¢ zwigzana
z Markami, bowiem nasza gmina od
1924 roku wraz z innymi gminami
sasiadujacymi ze stolica wchodzita
w sktad powiatu warszawskiego.

W trudnym czasie przypadio
Tadeuszowi Wardejn-Zagorskiemu
peli¢ funkcje starosty. Swiatowy
kryzys gospodarczy, ktory potozyt sie
cieniem na zyciu milionéw ludzi, nie
ominat réwniez gminy Marki. I tu
zaangazowanie starosty warszaw-

Swiadomy oddech m.in.:
¢ obniza ci$nienie krwi,

 poprawia koncentracje,

i wydtuza zycie,

domy oddech potrafi uspokoi¢ mysli, zre-
dukowac napiecie i przywréci¢ rownowage.

,Oddech to kotwica — zawsze przy nas, zawsze dostepna. To od niej moze zaczgc sie spokoj”

* uspokaja uktad nerwowy,

* pomaga zasnac i zregenerowac sie,
* opdznia proces starzenia sie

Tadeusz Wardejn-Zago ki bod Pomnikiem Zo’miezy 1920 roku w aArEach

skiego okazalo sie bezcenne. 17 wrze$-
nia 1931 roku stanat na czele Komi-
tetu Powiatowego do spraw bezro-
bocia w powiecie warszawskim. Filia
komitetu utworzona zostata w naszej
gminie 3 listopada, rejestrujac naj-
wieksza liczbe bezrobotnych w po-
wiecie warszawskim. Rozpoczeto roz-
dawanie bezrobotnym produktéow
zywnosciowych, a poniewaz pod-
stawe pozywienia stanowil chleb,
zorganizowano akcje chlebowa. Po-
legata na tym, ze wyznaczone punkty
otrzymywaly make zytnia, kt6rg prze-
kazywaty do piekarn, gdzie pieczono
chleb i rozdawano go bezrobotnym.
Jedno z takich miejsc dziatato w gminie
Marki. W ochronkach, szkotach i przed-
szkolach prowadzono réwniez akcje
dozywiania dzieci bezrobotnych ro-
dzicéw. Wiadza powiatowa pomaga-
fa takze bezrobotnym, zatrudniajac
ich do interwencyjnych prac.
Starosta Wardejn-Zagorski brat
udziatw waznych dla gminy wydarze-
niach. Z éwczesnych doniesien praso-
wych mozemy dowiedzieé¢ sie, ze
uczestniczytw oddaniu gmachu urzedu

* na plazy,
* na szlaku,

* w hamaku pod drzewem,

* podczas porannej kawy.

Nie musisz niczego zmienia¢ — wystarczy, ze
zaczniesz zwraca¢ uwage na swoj oddech.
Nie wymaga sprzetu, aplikacji, ani specjal-
nych warunkow - tylko chwili uwagi. Zadbaj
o swoj oddech, a on zadba o Ciebie.

Moze wiasnie te wakacje bedq tym momen-
tem, kiedy naprawde odetchniesz?

Wakacje — idealny czas, by... odetchna¢ .
Lato to najlepszy moment, by zwolni¢ i wshu- o
chacé sie w siebie. Wystarczy kilka minut swia-
domego oddychania dziennie, by poprawi¢ .
jako$¢ wypoczynku. Mozesz ¢wiczy¢:

gminnego, w ktérym do dzisiaj mie$ci
sie Urzad Miasta Marki. 1 listopada
1932 roku wzigt udziat w odstonieciu
Pomnika Zohierzy 1920 rokunamarec-
kim cmentarzu i zlozyl wieniec
w imieniu rzadu Aleksandra Prysto-
ra, co dokumentuje znajdujace sie w
archiwach zdjecie z tej uroczystosci.
Za wyjatkowa opieke, w szczegdl-
noéci nad bezrobotng ludnoscia, 26
marca 1934 roku Rada Gminy Marki
nadata Tadeuszowi Wardejn-Zagor-
skiemu honorowe obywatelstwo.
Po wybuchu IT wojny swiatowej
Tadeusz Wardejn-Zagdrski brat udziat
w kampanii wrze$niowej, stuzac
w Oddziale II Sztabu Armii ,,Lublin”.
20 wrzesnia po kapitulacji oddzialu
pod Tomaszowem Lubelskim dostat
sie do niewoli, z ktérej uciekt. Udato
mu sie wydosta¢ z obozu przejscio-
wego w Krakowie i wréci¢ do War-
szawy, gdzie podjat dziatalno$¢ kon-
spiracyjna. Podczas okupacji poczat-
kowo dziatat jako oficer lacznikowy;,
anastepnie od pazdziernika 1940 roku
pehit funkcje zastepcy szefa Biura
Informacji i Propagandy Komendy

Bl MSGmarki

Gléwnej Zwiazku Walki Zbrojnej —
Armii Krajowej, gdzie nadzorowat
prace redakcji prasy podziemnej.
W 1944 roku zostat szefem Wydziatu
Propagandy Biezacej Sztabu Komen-
dy Gléwnej AK. Walczyt w Powsta-
niu Warszawskim, pelnigc funkcje
oficera lacznikowego w Komendzie
Gléwnej Armii Krajowej. Po kapitu-
lacji powstania udato mu sie opu-
$ci¢ miasto wraz z ludnoscia cywilng
i dotrze¢ do Czestochowy, gdzie miat
bra¢ udziat w odtwarzaniu struktury
Komendy Gléwnej AK. Tu pojawiaja
sie dwie rozbiezne informacje o jego
dalszych losach i okolicznosciach
jego $mierci. Ze Zrédet naukowych
dowiadujemy sie, iz zostat areszto-
wany przez Niemcow, a nastepnie
w grudniu 1944 roku rozstrzelany.
Zupehie inna informacja widnieje
na rodzinnym grobowcu Zagorskich,
ktéry znajduje sie na Cmentarzu Po-
wazkowskim w Warszawie. Na plycie
nagrobnej wyryto, iz zostat zamordo-
wanyw 1945 roku w niemieckim obo-
zie koncentracyjnym w Gross-Rosen.
Za dzialalno$¢ wojskowq Tadeusz
Wardejn-Zagorski trzykrotnie zostat
odznaczony Krzyzem Walecznych
oraz Zlotym Krzyzem Zastugi z Mie-
czami. Nalezat do tragicznego pokole-
nia, ktéremu mimo walki, wyrzeczen
i trudu nie dane byto urodzi¢ sie
i umrze¢ w wolej Polsce. Czas i nie-
sprzyjajace okolicznosci zatarly $lady;
wojna zniszczyla dokumenty, dzi$
trudno znalez¢ nawet zdjecia. Czlo-
wiek zyje dotad, dokad zywa jest
onim pamie¢. Pamietajmy wiec! Niech
Tadeusz Wardejn-Zagérski, honoro-
wy obywatel gminy Marki, czyniacy
wiele dobra ubogim i bezrobotnym
cztonkom naszej mareckiej spotecz-
nosci, nie bedzie zapomniany!
W artykule wykorzystano
informacje z portalu historycznego

miasta Marki: Pociag do historii —
www.historia.marki.pl.

CODZIENNE TECHNIKI ODDYCHANIA

Oddech przeponowy (brzuszny)

potdz dtor na brzuchu

skup sie, by to brzuch unosit sie przy
wdechu

powoli wdychaj powietrze nosem,
wydychaj ustami

® rob to 3-5 minut dziennie

Technika 4-7-8

e wdech przez nos 4 sekundy

e wstrzymaj oddech 7 sekund

e wydech ustami 8 sekund

® powtodrz 4 razy (np. przed snem)

Box breathing (oddech pudetkowy)
e oddychaj w czterech fazach — 4 sekundy
(wdech — pauza — wydech — pauza).

To Swietna technika na stresujace

sytuacje i poprawe skupienia.
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Ciag dalszy batalii o spokojniejsze
zycie mieszkancow wzdtuz
obwodnicy Marek

W kwietniu odwiedziliSmy z burmistrzem
Jackiem Orychem oraz profesorem Piotrem
Kosiakiem Ministerstwo Infrastruktury.
W trakcie rozmowy z wiceministrem
Stanistawem Bukowcem jednym z porusza-
nych tematéw byla ochrona przed halasem
0s6b mieszkajacych w sasiedztwie obwodnicy
Marek.

Wybrali$my sie do ministerstwa, poniewaz
otrzymali$my informacje o zapowiedzi budo-
wy odcinkowego pomiaru predkosci miedzy
wezlami Zielonka i Wotomin. Co to ozna-
cza? Nic dobrego dla Marek. Marecki odcinek
obwodnicy znalaztby sie pomiedzy dwoma
odcinkowymi pomiarami predkosci. Jeden
juz istnieje i konczy sie (lub zaczyna) na wy-
sokosci ul. Szpitalnej, drugi — planowany jest
miedzy Zielonka a Wotominem. W naszym
odczuciu tak usytuowane dwa odcinkowe po-
miary moga wplyna¢ na wzrost hatasu, ktéry
bedzie docierat do nas, mieszkancéw Marek.
Oczywiste jest, ze pomiedzy pomiarami kie-
rowcy beda znacznie przyspieszac, a wieksza
predkos¢ poruszajacych sie samochodéw to
wiekszy hatas. Do jego kumulacji dojdzie na
wysokosci ulicy Szkolnej, gdzie jest kilkuset-
metrowa przerwa w ekranach akustycznych,
a zabudowa mieszkaniowa ro$nie.

Na spotkaniu rozmawialiSmy o zmianie
planéw i wydtuzeniu obecnego odcinkowe-
go pomiaru predkosci z Trasy Torunskiej do
wezla Zielonka. Takie rozwigzanie wplyne-
toby na poprawe sytuacji mieszkancow, kto-
rych dotyka problem hatasu emitowanego
z obwodnicy, oraz poprawe bezpieczenstwa
uzytkownikéw trasy S8 na wysokosci nasze-

arkl SWIETU[3 TpomMagalg

W poniedziatek 26 maja w Markach odbyto
sie wyjatkowe wydarzenie, ktére polaczyto
mieszkancéw wokot pieknej idei pomocy
i wdziecznosci. Z okazji Dnia Matki zor-
ganizowano koncert charytatywny, ktore-
go celem bylo wsparcie Joanny Szwech —
mieszkanki Marek, mamy i nauczycielki ze
Szkoly Podstawowej nr 4, ktéra zmaga sie
z powazng choroba.

Gwiazdq wieczoru byt Marcin Séjka —
zwyciezca 9. edycji ,,The Voice of Poland”.
Artysta porwat serca publicznosci utworami
takimi jak ,,Zaskakuj mnie”, ,Dalej” czy ,Le-
piej”, niosac nie tylko muzyke, ale tez ogrom
emocji i wsparcia.

Dzien Matki w Markach nabral w tym
roku szczegdlnego znaczenia. Mamy sg
tu silng i liczng grupa — aktywne w zyciu
miasta, obecne w szkotach, wspdlnotach

go miasta. Wierzymy, ze nasze argumenty
spotkaja sie ze zrozumieniem ministra oraz
Gléwnego Inspektora Transportu Drogowe-
go odpowiedzialnego za odcinkowe pomia-
ry predkosci.

Warto przypomnie¢, ze o tym rozwigzaniu
méwiliSmy juz w marcu 2021 roku. Rada
Miasta Marki przyjeta wtedy stanowisko
w sprawie ograniczenia hatasu emitowane-
go z obwodnicy Marek. Jednym z propo-
nowanych rozwigzan bylo wprowadzenie
odcinkowego pomiaru predkosci na obwod-
nicy naszego miasta. W odpowiedzi Gléwny
Inspektor Transportu Drogowego stwierdzil,
ze nasz wniosek zostal wpisany do katalo-
gu ,wnioskdw o instalacje stacjonarnych
urzadzen rejestrujacych”. GITD obiecal tez
podja¢ dziatania zwigzane ,,z pozyskaniem
dodatkowych érodkéw finansowych na ich
zakup i instalacje”, a po ich uzyskaniu prze-
prowadzi¢ analize wniosku ,,w celu potwier-
dzenia zasadnoéci objecia automatycznym
nadzorem wskazanych lokalizacji”.

Po spotkaniu w ministerstwie Klub Rad-
nych ,Tak, Zmieniamy Marki” przygotowat
i wystat pismo, w ktérym prosimy resort o re-
wizje planéw i wydtuzenie obecnego odcin-
kowego pomiaru predkosci z Trasy Torunskiej
do wezla Zielonka. JesteSmy pelni wiary, ze
nasze argumenty zostang wystuchane i od-
cinkowy pomiar predkosci zostanie wydtuzo-
ny, co podniesie komfort zycia mieszkancow
Marek. W podobnym tonie do ministerstwa
skierowat pismo burmistrz Jacek Orych.

Warto zauwazy¢, ze wieloletnie starania
o podniesienie komfortu zycia mieszkancow
zakonczyly sie czeSciowym sukcesem. Ekrany
zostaly przebudowane, wydtuzone i podwyz-
szone. Pod koniec ubieglego roku przeprowa-
dzono pomiary hatasu, w czym bardzo po-
mogt Adam Struzik, Marszatek Wojewddztwa
Mazowieckiego. Na jego zlecenie zostaty wy-
konane badania hatasu emitowanego przez
obwodnice. Po analizie wykonawca przeka-
zal wyniki i okazalo sie, ze we wszystkich

i rodzinach. To byt ich dzien — peten ciepta,
wzruszen i wspélnoty.

Dziekujemy wszystkim, ktérzy byli z nami
- razem mozemy naprawde wiele!

Organizatorami wydarzenia byli: Miasto
Marki, Stowarzyszenie Sita Kobiet oraz Marec-
kie Stowarzyszenie Gospodarcze. Dzieki ich
zaangazowaniu oraz licznej obecnosci miesz-
kancéw udalo sie zebraé srodki, ktdre zostang
przeznaczone na leczenie Pani Joanny.

Stowarzyszenie SItA KOBIET

HIKOSE tO mini

Z zycia miasta
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Z W|zytq u mlnlstra Stanistawa Bukowca
(drugi od prawej).

punktach pomiary miescily sie w okre$lonych
ustawa normach. Jednak wzrost predkosci
miedzy dwoma pomiarami predkosci pogor-
szy sytuacje. Dlatego wspdlnie z burmistrzem
podjelismy dziatania w sprawie przediuze-
nia odcinkowego pomiaru predkosci, ktory
po instalacji wplynatby na obnizenie hatasu
wzdtuz obwodnicy.

Bardzo mocno wierze, ze Minister Infra-
struktury i Gléwny Inspektor Transportu Dro-
gowego wezma pod uwage nasze argumen-
ty i dokonaja korekty planéw, przedtuzajac
warszawski odcinek pomiarowy do wezta
Zielonka.
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Jrok starych samochodow

To bedzie megaatrakcyjny poczatek
wakacji dla matych i duzych
mito$nikdw motoryzacji! Takie
rzeczy juz niedtugo w Strudze.

Gdzie najpredzej zobaczymy stare samocho-
dy? Kto$ odpowie: na filmie. Inna osoba:
w muzeum. My Wam podpowiemy — juz
niedtugo w Markach, a Scislej rzecz biorac,
w Strudze u ksiezy Michalitéw. Szykuje si¢
bowiem powtoérka ubieglorocznej imprezy
motoryzacyjnej, czyli zjazdu starych aut
i motocykli. Jesli za szybko nie wyjedziecie
na wakacje, takie cuda motoryzacji bedzie
mozna zobaczy¢ juz w sobote 28 czerwca.
Wydarzenie rozpocznie sie po sasiedz-
ku w Zabkach. Potem kawalkada starych
aut przejedzie stamtad do naszego miasta.

Alez to bedzie niezapomniany widok!

Zaparkuja one w bezposrednim sasiedz-
twie koSciota. Tam bedzie mozna je podzi-
wia¢ na wlasne oczy i pewnie zrobi¢ selfie!
Beda tez motoryzacyjne emocje. Rozstrzy-
gniete zostang konkursy m.in. na najstarszy
samochéd, najlepiej utrzymany, najlepsza
motorenowacje. Lista kategorii pono¢ jest
dtuzsza. Wie$¢ gminna niesie, Ze pojawig sie
tez motocykli$ci — to bedzie dodatkowy sma-
czek tego zlotu.

Warto przyj$¢ z najmlodszymi. Organiza-
torzy tez przewidzieli dla nich wiele atrakeji.
Uwaga! Jedna z nich bedzie malowanie karo-
serii auta. Normalnie przeciez nikt by na takie
rzeczy nie pozwoli.

Na koniec jeszcze jedna wazna rzecz —
przyjada foodtracki. Nie martwcie sie wiec na
zapas o sobotni obiad!
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Wiecej informacji na temat wydarzenia — w kolejnych Instytucje, ktdre chcg sie zaprezentowac podczas
numerach Ekspresu oraz na stronie msg.net.pl XX Spartakiady MSG, s proszone o kontakt: tel. 509 191 488

REKLAMA

Szybko, smacznie i zdrowo? U nas to proste i wygodne!
weae Gotowe dania i produkty wegetarianskie i weganiskie Wegesfera,pl
sf%ra

Sniadanie v  Przekaska v  Obiad v Deser v  Kolacja v Napoje v Inne v  Wszystkie

Musli

o Rabat 5% z kodem EKSPRES. Bezptatny odbiér w Markach.

F P - e
Granola

Nalesniki, Racuchy



	PNTEMA0605s001-0
	PNTEMA0605s002-0
	PNTEMA0605s003-0
	PNTEMA0605s004-0
	PNTEMA0605s005-0
	PNTEMA0605s006-0
	PNTEMA0605s007-0
	PNTEMA0605s008-0

