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Budowa nowej siedziby Zespotu Szkét nr | w naszym miescie od poczatku tej kadencji rady jest
dla nas jednym z priorytetowych zadan, jakie postawiliSmy przed sobg.

W trakcie prac nad ustaleniem zakresu inwestycji,
dzieki ekspertom goszczacym na sesjach, udafo nam
sie podja¢ $wiadome decyzje w zakresie okreslenia
wysokich standardéw zaréwno energooszczednosci,
jak i akustyki. Niestety pierwsza proba wyboru biura
projektowego poprzez przetarg spalifa na panewce
z powodu btedéw w zgtoszonych pracach. W dru-
gim podejsciu przyjeto rozwigzanie konkursowe,
dzieki czemu wazniejsze od ceny byly zaréwno
funkcjonalnosé¢, jak i energooszczednosé. W trakcie
postepowania konkursowego zgtoszono 10 prac,
a wiec zdecydowanie wiecej niz za pierwszym ra-
zem, gdzie zgloszono ich 4. W wyniku postepowania
konkursowego wybrano prace Pracowni Architektu-
ry i Designu Piotr Kus, ktdrej zatozenia energetyczne
opracowal Ludomir Duda, znany w $rodowisku
budowlanym pionier w zakresie energooszczedno-
$ci. Poziom wszystkich prac byt bardzo wysoki, co
zostato docenione przez cztonkéw konkursu.

A teraz kilka stéw o wygranej pracy...

Pierwsze wrazenie po obejrzeniu wizualizacji
oraz zaproponowanych rozwiazan architekto-
nicznych to obraz zatopionego w lesie kampusu

z centralnie potozonym placem, ktéry w przyszto-
$ci powinien by¢ sercem kompleksu. Miejscem
spotkat zaréwno uczniéw podazajacych do
szkoty, jak i mieszkancow, ktérzy beda chcieli
skorzystac z biblioteki, basenu, hali sportowej czy
tez widowiskowej. Rozktad wszystkich budynkow
kompleksu w prosty i czytelny sposéb wskazuja
osobg chcacym skorzysta¢ z obiektu szkolnego
czy tez sportowego (np. hali sportowej, hali wido-
wiskowej czy tez ptywalni) w godzinach pozasz-
kolnych odpowiednie wejscia do poszczegélnych
miejsc. Budynek hal sportowych wraz z ptywalnia
zostat umieszczony w glebi dziatki, dzieki czemu
pomimo swojej wielkosci bedzie posréd drzew
najmniej widoczny. Wéréd projektowanych bu-
dynkéw znajduija sie réwniez biblioteka oraz czes¢
gastronomiczna, ktéra bedzie mogta obstugiwac
zaréwno ucznidw, jak i mieszkaicow (po godzi-
nach pracy szkoty). Oba miejsca zostaly zlokali-
zowane w poblizu ulicy Wspdlnej, dzigki czemu
ich funkcjonowanie nie bedzie zakiécato pracy
czesci edukacyjnej. Mitym akcentem zaréwno dla
uczniéw, jak i mieszkancéw beda dwa niezalezne

Fuspres MARE: CA. I

Miesiecznik lokalny nr 3/2012 (59) ISSN: 2084-1752

ogrodki: szkolny i publiczny, potaczone z czescia
gastronomiczna.

W przypadku ogrédka publicznego moze sta¢
sie on naturalnym miejscem oczekiwania rodzicéw
na zakonczenie nauki przez dzieci. Biblioteka
zostata zaplanowana na dwoéch pietrach, gdzie
pierwsze bedzie petnito funkcje wejsciowsa, drugie
za$ zostafo podzielone na czytelnie i wypozyczal-
ni¢ dla gimnazjum (bez bezposredniego dostepu
do zbioréw) oraz czytelnie (z bezposrednim
dostepem do zbioréw) i wypozyczalnie dla
mieszkaricow. Nie zapominamy o infrastrukturze
sportowej, ktora stanowi jedno petnowymia-
rowe boisko do pitki noznej z trybunami oraz
zapleczem lekkoatletycznym, m.in. bieznia, oraz
boisko wielofunkcyjne. Znalazto si¢ rowniez
miejsce na pierwsze w powiecie miasteczko ruchu
drogowego, dzigki czemu nasi mfodsi mieszkaricy
beda mogli szlifowa¢ swoje umiejetnosci przed
wyruszeniem na nasze miejskie ulice.
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Wspolny dyzur posia na Sejm RP i radnych miasta Marki

2] marca w godz. 16.00 - 18.00, w sali obrad Urzedu Miasta Marki

odbyt sie pierwszy wspélny dyzur: posta na Sejm RP - prof. Dariusza

Rosatiego oraz radnych Miasta Marki - Arkadiusza Werelich, Dariusza

Pietruchy oraz Jacka Orycha. Gtéwnym celem dyzuru byto oméwienie

probleméw, z jakimi borykaja sie Marki.

Zakres dyskusji byt rozlegty, najwazniejsze tematy, ktére poruszono tego
dnia to:

* funkcjonowanie placéwek przedszkolnych i szkolnych na terenie miasta,
w tym budowa nowej siedziby dla Zespotu Szkét nr | w Markach,

* pozyskiwanie funduszy unijnych przez miasto,

* kwestia zmiany naliczania tzw. ,janosikowego” w kontekscie wsparcia budo-
wy kolejnego Orlika w Markach przez Urzad Marszatkowski Wojewodztwa
Mazowieckiego,

* budowa obwodnicy Marek.

W dyskusji, ktéra byta niewatpliwe merytoryczna i wyczerpujaca udziat
wzieli m. in. radni oraz burmistrz Marek, dyrektorki mareckich placowek
o$wiatowych oraz mieszkancy, w tym przedstawiciele két Platformy Obywa-
telskiej z Marek oraz sasiednich Zabek.

Marki to obecnie jedno z tych miejsc w Polsce, gdzie notowany jest najwyzszy
wspotczynnik migracji. Oznacza to, ze liczba mieszkancéw ulegta znacznemu
zwiekszeniu w ciagu krétkiego okresu, a to stawia przed miastem ogromne
wyzwania inwestycyjne.

Zorganizowanie wspdlnego dyzuru umozliwito przyblizenie postowi Dariuszo-
wi Rosatiemu lokalnych probleméw, z ktérymi borykaja sie Marki. Jednym z takich
probleméw jest ogromne zapotrzebowanie miasta, na nowe placéwki szkolne
oraz przedszkolne, na budowe ktérych potrzebne s3 pokazne $rodki finansowe.
Przyktadem moze by¢ budowa nowej siedziby Zespotu Szkét nr |, ktérej budowa
pochtonie ok. 50 min zt. Wielkos¢ inwestycji (ponad 1000 uczniéw) pokazuije, ze
Marki nie boja sie wyzwan, co wywarto wrazenie réwniez na posle.

Podczas spotkania padta réwniez wazna deklaracja ze strony posta Rosatiego,
ktdéry zaoferowat swojag pomoc miastu w sprawie m. in. budowy obwodnicy
Marek oraz przedstawienia Ministerstwu Edukacji Narodowej mankamentow
reformy o$wiaty modyfikujacej pobieranie optat za pobyt dziecka w placéwkach
przedszkolnych. Warto réwniez wspomnie¢, ze poset Dariusz Rosati jest prze-
ciwnikiem dotychczasowego sposobu naliczania tzw. ,,janosikowego”. Zdaniem
posta jest to jeden z czynnikow, ktéry zdecydowanie ogranicza rozwdj stolicy
i jej najblizszego sasiedztwa. Sytuacja ta powoduje, ze Urzad Marszatkowski Wo-
jewodztwa Mazowieckiego dysponuje mniejszymi $rodkami, na np. wspieranie
budowy komplekséw boisk — Orlik, co dla Marek nie jest bez znaczenia.

Wydaje sie sprawg oczywista, ze takich dyzuréw powinno by¢ wiecej,
poniewaz jest to najlepsza forma wymiany spostrzezen na sprawy istotne
z punktu widzenia samorzadéw terytorialnych dla oséb odpowiadajacych za
polskie prawodawstwo w tym zakresie. Tym bardziej sfowa uznania nalezg sie
mareckiej Platformie Obywatelskiej, ktdra zorganizowata wspomniany dyzur.

red.

Gzy Marki otrzymaja dofinansowanie na remonty ?

Stan wigkszosci mareckich budynkéw edukacyjnych (szkét i przedszko-
li) daje wiele do myslenia. Nie jednokrotnie wielu naszych mieszkancow
narzekalo na ich wyglad lub styszalo o kosztownej eksploatacji m.in.
w zakresie ogrzewania jak i oSwietlenia.

Obecne i juz zapowiadane podwyzki cen no$nikdw energii m.in. energii elektrycz-
nej, gazu ziemnego oraz wegla jednoznacznie wskazuja, iz kwestia kosztéw w tych
budynkach bedzie stale zwiekszajaca si¢ pozycja w budzecie naszego miasta. Podob-
na sytuacja dotyka réwniez nasze wiasne portfele. Zatem wydaje sie, iz decyzja w
zakresie podijecia dziatai na rzecz ograniczenia tych wydatkéw jest jednoznaczna.
Oczywiscie najwazniejszym wyzwaniem w tym przypadku ale réwniez kazdej inwe-
stycji w naszym miescie jest kwestia finansowania. Dzigki naszej inicjatywie udato sig
podija¢ starania aby zaréwno pozyska¢ niezbedne $rodki jak i rowniez jednoznacznie
zmieni¢ stan naszych budynkéw szkolnych, przedszkolnych oraz Urzedu Miasta.

Rozwiazaniem wskazanym przez Nas jako zrédtem finansowania jest System
Zielonych Inwestycji (GIS) prowadzony przez Narodowy Fundusz Ochrony Sro-
dowiska i Gospodarki Wodnej pod nadzorem Ministerstwa Srodowiska. Program
jest najwiekszym programem poprawy efektywnosci energetycznej budynkéw,
na ktory w latach 2010-2012 przeznaczono znaczaca kwote w wysokosci ok.
3,165 mld zt. Srodki na realizacje tego programu pochodza ze $rodkéw wiasnych
NFOSIGW oraz ze sprzedazy jednostek AAU (uprawnien do emisji ktore Polska
zaoszczedzifa realizujac porozumienie z Kioto i zmniejszajac emisje dwutlenku
wegla) a ktére od Polski kupita Japonia. Znaczaca cze$¢ tych srodkéw zostata
przeznaczona na modernizacje budynkéw uzytecznoéci publicznej w ramach
konkurséw na dofinansowanie pod nazwa ,,Zarzadzanie energig”.

Po przeprowadzonej w lecie 2011 roku analizie zostata opracowana nie-
zbedna dokumentacja oraz wniosek w zakresie dofinansowania modernizacji
nastepujacych budynkéw szkolnych szkot podstawowych nr |, 3, 4, przedszkoli
nr 1, 2, 3, Zespotu Szkoét Nr 2 oraz budynku Urzedu Miasta Marki

Opracowang dokumentacje zfozono w ramach Ill Konkursu, ktorego nabdr zostat
przeprowadzony w pofowie wakacji 2011 roku. Ciekawostka i atrakcyjnoscia tego
finansowania jest kwestia wkfadu wiasnego czyli ze strony naszego miasta — bowiem
whioskowalismy o finansowanie z 10 % wkiadem wtasnym, ktérym byty prace moder-
nizacyjne/remontowe wykonane w tych budynkach w latach wcze$niejszych.

Troche liczb.

Zgodnie z zawarto$cig wniosku, ubiegamy sie o ok. 5,5 min zt z czego ponad 2 min
zt w formie bezzwrotnej dotacji oraz okoto 3,5 min zt w formie pozyczki na bardzo

korzystnych warunkach (poziom oprocentowania 3M Wibor + 0,5% marzy). Wnio-
skowane inwestycje beda musiaty zosta¢ wykonane w ciggu najblizszych dwdch lat, na
pierwszy ogien czyli w tym roku pdjda przedszkola miejskie, szkofa podstawowa nr
4 oraz Urzad Miasta, za$ w kolejnym 2013 roku szkoty nr |, 3 oraz Zespét Szkét nr 2.

Kluczowa korzyscig oprécz faktu przywrdcenia blasku i $wietnosci tym
budynkom, beda znaczace obnizenie kosztéw ich utrzymania, ktérego wg
wykonanych obliczen moga wynies¢ ok. 380 000 zf rocznie, co wydaje sie byé¢
kwota znaczaca. Oczywiscie realna eksploatacja w ciagu kolejnych lat bedzie
mogta potwierdzi¢ przeprowadzone obliczenia, jednakze w dobie rosnacych
cen energii wydaje sie by¢ przesadzone, iz wydatki beda stale rosnac.

Co bedzie wykonane...

. Przedszkole nr | (Il potowa 2012) — wykonanie elewacji wraz z ociepleniem,
wymiana instalacji centralnego ogrzewania, montaz nawiewnikéw w oknach;

2. Przedszkole nr 2 (Il potowa 2012) - wykonanie elewacji wraz z ociepleniem,
wymiana instalacji centralnego ogrzewania oraz cieptej wody uzytkowej,
wymiana czesci okien oraz drzwi, montaz nawiewnikéw w oknach;

3. Przedszkole nr 3 (Il potowa 2012) - wykonanie elewacji wraz z ociepleniem,
wymiana instalacji centralnego ogrzewania oraz cieptej wody uzytkowej,
wymiana czesci okien oraz drzwi, montaz nawiewnikéw w oknach;

4. Szkota podstawowa nr | (potowa 2013) - wykonanie elewacji wraz z ocie-
pleniem, wymiana instalacji centralnego ogrzewania, wymiana czesci okien
oraz drzwi, montaz nawiewnikéw w oknach;

5. Zespot Szkét nr 2 (potowa 2013) - wykonanie elewacji wraz z ociepleniem
$cian i dachéw, wymiana czesci okien oraz drzwi, montaz nawiewnikow
w oknach; wymiana instalacji centralnego ogrzewania oraz cieptej wody
uzytkowej (potowa 2012);

6. Szkota podstawowa nr 3 (potowa 2013) - wykonanie elewacji wraz
z ociepleniem, wymiana czesci okien oraz drzwi, montaz nawiewnikéw
w oknach, wymiana instalacji centralnego ogrzewania (pofowa 2012);

7. Szkota podstawowa nr 4 (Il potowa 2012) - wykonanie elewacji wraz
z ociepleniem, wymiana instalacji centralnego ogrzewania, wymiana czesci
okien oraz drzwi, montaz nawiewnikéw w oknach;

W chwili pisania tej informacji, wiemy ze nasz wniosek przeszedt pozytywnie
kontrole formalng jak i merytoryczna, zostaly rowniez zakorniczone negocjacje
w zakresie terminéw wykonania w/w prac.

Marcin Piotrowski
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Nudzicie sie, Drodzy Panstwo

Mamy rok 2019. Kwietniowa Rada Miasta Marki, zdominowana
przez lewice, przyjmuje stanowisko, wzywajace sejm i prezydenta do
zalegalizowania palenia marihuany w catym kraju. W uzasadnieniu radni
informuja, ze ich celem jest réwnouprawnienie palaczy tradycyjnego
tytoniu oraz marychy. Za wnioskiem gfosuje dwunastu radnych, pieciu
jest przeciw, dwoch wstrzymuije sie od gfosu, a dwéch nie uczestniczy
w gtosowaniu. Zapytacie, a co u licha ma rada miasta do legalizacji
marihuany? Rozsadne i celne spostrzezenie. Tez bym si¢ nad tym zasta-
nawiat. Albo raczej — juz sie zastanawiam.

Celowo postuzytem sig tak jaskrawym przyktadem, by odnies$¢ sie
do kwietniowego gtosowania podczas Rady Miasta. W jej trakcie padt
whiosek o przyjecie stanowiska w sprawie réwnego traktowania jednej
z stacji telewizyjnych w procesie przydzielania czestotliwosci na cyfro-
wym multipleksie. Specjalnie nie pisze ktérej, bo nie ma to zadnego
znaczenia w tym wywodzie. Méwiac wprost — zmierzam do tego, ze
ani temat legalnosci marihuany w catym kraju, ani temat przydzielania
ogolnokrajowych czestotliwosci nie jest sprawa Rady Miasta Marki, ani
zadnego innego samorzadu. Jesli obywatele naszego miasta chcg zabraé
w ogdlnokrajowej sprawie gtos, niech sie skrzykng, zbiora podpisy
i wysytaja gdzie trzeba.

Gdy ustyszatem te historig dzien po glosowaniu, potraktowatem
to jako prima aprilis. Ale po chwili zorientowatem sig, ze | kwietnia
juz dawno minal. Potem opowiedziatem historie Zonie i na koniec
zapytatem: szczeka Ci opadfa? Wszystko mi opadto — ustyszatem w odpowiedzi.
Przez chwile pomyslatem, ze jestesmy odosobnieni w takim sadzie. Na wszelki
wypadek zadzwonitem do Ojca, ktéry na przetomie lat 60/70. siedziat na Bia-
totece za drukowanie podziemnych ulotek. Zapytatem, czy samorzad powinien
zajmowac sie losem ogolnopolskiej stacji TV. Najpierw odpowiedzial dosé¢
nieparlamentarnie, a potem krétko i juz do zacytowania: nie. Ale zaraz dodaf:
Nie takie jeszcze cuderika synu w zyciu zobaczysz.

Jakims$ cudenkiem jest odwaga radnych Jacka Orycha i Arkadiusza We-
relicha, ktorzy nie wzieli udziatu w tym gtosowaniu. Na ich miejscu tak samo
bym postapit.

Jestemzmarek.pl

Arkadiusz Werelich komentuje

To nie odwaga, to zdrowy rozsadek...

Sytuacja, do ktérej doszto |l kwietnia, byta dla mnie
ogromnym zaskoczeniem. Nie wiedziatem, czy znajduje
sie w sali obrad Urzedu Miasta, czy moze w sali posiedzen
Sejmu RP. Na wstepie chciatbym zaznaczyé¢, ze to nie odwaga, a zdrowy
rozsadek podpowiedzial mi, ze tak nie mozna, ze co$ tu jest nie tak.
Mogtem przeciez — WSTRZYMAC SIE, ale pokazatbym przez to, ze
nie mam wiasnego zdania. Dlatego nie wziglem udziatu w glosowaniu.
Dlaczego? Poniewaz uwazam, ze sprawa przyznawania czestotliwosci nie
lezy w kompetencjach Rady Miasta, nie jest to sprawa dla tego szczebla
wiadzy. | niewazne, czy méwimy o TV Trwam, Polsacie czy TVN.

Nasze miasto boryka si¢ z wieloma problemami, ktére w wiekszosci
wynikajg z wieloletnich zaniedban. Szkoty, przedszkola publiczne, boiska,
drogi, place zabaw oraz bezpieczenstwo mieszkancéw - to sa sprawy dla
Rady Miasta, a nie koncesja dla jednej badz drugiej prywatnej stacji TV.

Ktos moze powiedzie¢, ze zachowatem sie niepolitycznie. Jaka$ czes¢
mieszkancéw Marek obrazi si¢ na mnie, by¢ moze nie zagtosuja na mnie
podczas kolejnych wyboréw. Pewnie maja racje, ale ja nie mam zamiaru
poddawac sie tej presji. Mam swoje zdanie, ktérego nie boje sie wyrazi¢
oraz zdrowy rozsadek, ktory tego dnia zadziatat. Jestem réwniez prakty-
kujacym katolikiem, co w zadnym wypadku nie przeszkodzito mi podja¢
taka, a nie inng decyzje.

Mam nadziejg, ze czgs¢ radnych (PiS, Wspélnota) opamieta sig i zajmie
sie realnymi problemami miasta, a nie uprawianiem wielkiej polityki na
matym lokalnym podworku.
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Biegowe granice cierpienia

Spokojnie, nie bede medrkowa¢ na temat cierpienia przez wielkie ,C”, s3
na ten temat elaboraty, a kazdy, kto go do$wiadcza, i tak sam musi nada¢ mu
sens i znaczenie. Zainspirowana marcowym numerem ,,Biegania”, ktory jest juz
dostepny w mareckiej bibliotece przy ul. Lisa-Kuli, chciatam zwrdci¢ uwage na
wazny temat, ktory sie w nim pojawit, a moze by¢ bliski kazdej osobie, ktora
postanowita w jakim$ momencie zycia zacza¢ sie wiecej ruszac.

Poprzedni numer wspomnianego pisma zakonczyt si¢ felietonem na temat
zaobserwowanego na biegowych forach i blogach tematu «wojny» miedzy
joggerami i runnerami — pierwsi truchtaja dla zabawy lub lansu, drugim zalezy
na wynikach i traktuja bieganie jak bardzo powazny sport, element swojego
Zycia, czesto tez sie z niego utrzymuijg. Kolizja nastepuje w sytuacjach biegow
ulicznych — jedni chca pedzi¢, drudzy watesajg sie im pod nogami. Podczas takiej
lektury przychodzg cztowiekowi do glowy rézne pytania: o cel organizacji tych
biegow, cele uczestnikow startujacych w imprezach. Miatam w tym momencie
przez chwile dziwne uczucie sprzecznosci: zacheca¢ ludzi do biegania czy
zniecheca¢? Czy i tu, wsrod biegaczy, musza wystapi¢ podziaty?

Z tym wiekszym zaciekawieniem obok wielu interesujacych artykutéw
przeczytatam peretke — tekst z cyklu Akademia Biegania. Ot6z poddano tym
samym testom dwéch mezczyzn: zawodowca - sportowca, dla ktorego jest to
praca, oraz amatora, w ktérego zyciu sport jest bardzo waznym elementem,
biega maratony, zamykajac sie w czasie 3.30 i pierwsze skojarzenie, gdy tylko
ustyszal, ze z biegania mozna zy¢, brzmiato: «Petnia szczescia!». Wyniki testu
wprawity w zdumienie zaréwno uczestnikéw, jak i przeprowadzajacych go.
Amator nie okazat si¢ joggerem — w wielu konkurencjach byt lepszy od zawo-
dowca! Czy moze by¢ to rodzaj przewrotu kopernikanskiego dla tej dyscypliny?
Nic z tych rzeczy. A cienka granice wyznacza... cierpienie. Plan dnia zawodow-
ca i kilka ostatnich lat pokazuje, ze jego zycie jest jednym wielkim treningiem.
Wymaga ogromu wyrzeczer i nie lada dyscypliny. Jest rytmem wyznaczanym
przez pomiary i trud, trud i pomiary. Regulacja jak w klasztornym zegarku: 6.30
pobudka, 6-8 km przed $niadaniem, weglowodanowy positek, masci rozgrze-
wajace, rozciaganie, trening glowny, rozcigganie — catos¢ 1.5 h, obiad, drzemka
regeneracyjna, 17.30 trzeci trening, rozciaganie, kolacja, 22.30 — sen. Zadnego
alkoholu, sporadyczne imprezy. To styl zycia i praca na petnym etacie. | jeszcze
troche. Przy tym wszystkim amatorskie bieganie ze stuchawkami w uszach,
nawet trzy razy w tygodniu, wydawac si¢ moze $miechem na sali. W kazdym
jednak przypadku jest — w moim przekonaniu — jakims$ rodzajem cierpienia
i walki ze sobg o siebie. W takiej sytuacji cel, wydawac¢ sie moze mato znaczacy,
poboczny, spetnia kluczows role.

Biegacz amator zawsze musi sobie odpowiedzie¢ na pytanie, po co mu ten
wysitek — nie tylko po lekturze «Biegania», ale w ogole, wychodzac z domu, w
czasie szarugi i odwilzy, wiatru i mrozu. Po co joggerowi dodatkowe cierpienie?
Ze startu w zblizajacych sie zawodach zawsze mozna sig wycofaé, koniecznosé¢
przygotowan, by tylko ukonczyé¢ wyzwanie, to staba motywacja. Brak w gtowie
szybkiej odpowiedzi na tego typu pytania moze ostabiac sity, zniecheca¢. A jed-
nak w koncu ona sie pojawi. Bieganie to uczenie sie wytrwatosci i dyscypliny,
kiedy wszystko dokota méwi, ze sa ciekawsze rzeczy do zrobienia. To niezalez-
no$¢ od spraw, na ktére nie mamy wptywu — chociazby takich jak pogoda. To
tez rosnace z kazdym kolejnym wysitkiem przekonanie, ze sta¢ mnie, biegacza,
na wiecej w kazdej dziedzinie zycia, jaka sie zajmuije.

Justyna Kowalczyk zaproszona do programu Tomasza Lisa, opowiadajac
skromnie o swoich trudach treningowych, dodata, ze sportowiec rézni si¢ od
przecietnego cztowieka stopniem wytrzymatosci na bol. Zawodowcowi towa-
rzyszy on nieustannie, nauczyt sie z tym zy¢, co wiecej — moze go przyjac w
wiekszych ilosciach. Mozna by to odnies¢ do kazdego cztowieka, ktory posta-
nowit w Zyciu osiggnac co$ wiecej. Wprowadzitabym tu zatem do «klasyfikacji»
grupe biegaczy amatoréw. Zawodowcom bél towarzyszy codziennie, jest
norma, amatorzy przechodza w tym zakresie ewolucje. Nie mam tu natomiast
na mysli wyscigu z innymi, ale zmierzenia sie z samym sobg. M¢j prog bélu
dzis jest wiekszy od tego, ktéry miatam 2 lata temu, rozpoczynajac przygode
z bieganiem i mysle, ze amator, ktéry nie biega dla lansu, takze przechodzi
podobna «progowa» (nie myli¢ z podprogowa) zmiane. | tak jest w kazdej
innej dziedzinie zycia. Ktos, kto zawsze kochaf spa¢, nagle ma wstawa¢ w nocy
do dziecka, budzi¢ sie codziennie rano, by je odwiez¢ do szkoty. Kazdy ma
swoje przyktady. Wracajac do biegania — jako zawodowcy i amatorzy réznimy
sie stopniem wytrzymatosci na cierpienie, nie nalezy jednak zapominac, ze
najistotniejsza jest rywalizacja z samym sobg i pokonywanie, przesuwanie
wiasnego progu bolu.

Zapraszam zatem do biegania, to jest do uczenia sie cierpienia, ktore daje sa-
tysfakcje i uczy zmian, pomocnych w innych obszarach zycia. A poza bieganiem
do lektury. Szczegdlnie tekstéw o: kobiecie, ktora zapisywata kazdy codzienny
trening i robita bilans, ile razy obiegta kule ziemska :), testéw pieciopalczastych
(sic!) butow, zwiazku wagi z wynikiem biegowym, planu treningowego Jacka
Danielsa, opowiesci o narciarsko-biegowej wyprawie do Suwatk. Jest réwniez
szansa, by dowiedzie¢ sie, jak wiele wspolnego ma bieganie ze $piewaniem
- rzecz o przeponie, oraz przeczyta¢ romantyczng historie zabieganej (i zapo-
mnianej) pary Ann Packer i Roberta Brightwella, ktérzy zrobili sobie w bieganiu
przerwe na $lub. Dla pan, ktore pracuja w biurze i maja nastoletnie dzieci,
ale nie tylko dla nich - inspirujaca rozmowa z Renata Sieradzka, germanistka
biegajaca maratony. Ponadto jak zawsze kalendarz zblizajacych si¢ biegowych
imprez oraz testy i wskazéwki dotyczacego ubran i nowego sprzetu.

Sympatyczna obstuga w bibliotece — w pakiecie startowym.

Aleksandra Niziot
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Kilka stéw o zaletach tego projektu...

Wybrang prace wyrdéznia bardzo niski koszt utrzymania zaprojektowanego
kompleksu budynkéw (gimnazjum dla 800 uczniéw, basen, hale sportowe,
technikum dla 400 uczniéw, laboratorium, biblioteka), ktory wedtug sto-
sownych obliczen wyniesie ok. 340 tys. zi rocznie za ogrzewanie, ciepla
wode i o$wietlenie. Dla poréwnania obecnie koszty w zakresie eksploatacji
wielokrotnie (napisz ile bo tak to nie przemawia do wyobrazni) mniejszej
kubaturowo, obecnej siedziby Zespotu Szkét nr |, tj. patacu Briggsow, wynosza
ok. 170 tys. zt rocznie., Przy czym nie ma w nim miejsca na hale sportowa,
basen czy tez biblioteke. Roczne koszty utrzymania samego basenu w zakresie
ogrzewania, cieptej wody i o$wietlenia zostaty wyliczone na poziomie ok.
220 tys. zi, gdzie w tradycyjnych obecnie budowanych basenach koszty te s3 co
najmniej czterokrotnie wyzsze. W tym miejscu nalezy wspomnie¢, iz rocznie
jako miasto wydajemy znaczace kwoty w zakresie sfinansowania naszym
dzieciom mozliwosci korzystania z innych ptywalni. Tak niski poziom zuzycia
energii bedzie mozliwy dzieki zastosowaniu wielu réznych nowoczesnych tech-
nologii, zaczynajac od odzyskiwania ciepta z powietrza wewnatrz budynkow
szkoty poprzez ograniczenie strat ciepfa, konczac na technologii ogrzewania,
ktéra polega w duzym uproszczeniu na zmagazynowaniu ciepta zebranego
latem za pomoca prawie 300 paneli stonecznych gteboko pod ziemia, aby
w zime to ciepto odzyska¢ i ogrza¢ zaréwno budynek, jak i wode uzytkowa.
Zastosowane rozwiazania réwniez eliminuja potrzebe uzycia tradycyjnych
kottéw, jakie posiadamy w domach. Takze obstuga systemu grzewczego jest
rewolucyjna, poniewaz opiera sie na sterowaniu komputerowym, ktére bedzie
mozliwe nie tylko na miejscu, ale réwniez przez internet. W ten sposéb stuzby
konserwatorskie bedg na biezaco informowane o aktualnej pracy systemu
grzewczego. Dzieki przyjetym przez Rade Miasta zatozeniom w klasach bedzie

zawsze $wieze powietrze bez potrzeby otwierania okien oraz ograniczony
hatas, przez co warunki do nauki beda na najwyzszym europejskim poziomie.

Projektanci réwniez wzigli pod uwage najnowsze wyniki badan w zakresie
wplywu oswietlenia na nauke, stad réwniez formy planowanych budynkéw.
Tak zaprojektowane sale daja szanse na maksymalne wykorzystanie $wiatta
dziennego, ktére najlepiej wptywa na nauke, w klasach szkolnych. Nalezy
takze wspomnie¢ o systemie zwiazanym z zagospodarowaniem $ciekow.
Zaproponowane rozwiazania to dwie oczyszczalnie, z ktérych jedna to dachy
bagienne usytuowane na dachach gimnazjum, technikum oraz laboratorium,
dzieki ktérym woda pochodzaca z mycia raki i prysznicéw bedzie naturalnie
oczyszczana i zuzywana do sptukiwania we. Ta woda z kolei bedzie trafiata do
naturalnej oczyszczalni ulokowanej na ternie szkoty. Zatem nawet w tej kwestii
postawiono na maksymalne ograniczenie kosztow. Tak wysokie wymagania
beda zrealizowane stosunkowo niewysokimi naktadami, ktére dla budynkow
zostaly oszacowane przez ekspertéw na poziomie ok. 4 tys. zt/mkw. Zatem
na poziomie standardowej szkoty. Jednakze o wielkosci inwestycji zadecyduja
réwniez dwa inne aspekty. Pierwszym bedzie realizacja jej poprzez spoétke
celowa, dzigki czemu zaoszczedzimy 23 proc. podatku VAT. Drugim natomiast
okres budowy, czyli przetfom 2012/2013 do 2015, a wiec moment, kiedy prze-
targéw bedzie zdecydowanie mniej. Wowczas réwniez firmy budowlane beda
bardzo zainteresowane takimi kontraktami. Oczywiscie nalezy juz teraz my-
$le¢ o mozliwosci zarabiania przez obiekt. Dzieki niskim kosztom utrzymania
bedzie to zdecydowanie tatwiejsze, tym bardziej ze nasz kompleks
bedzie jednym z pierwszych w Europie o takim charakterze. Na
gosci zatem nie powinnismy narzeka¢, a o naszym miescie nie be-
dzie sie mowic jedynie w kontekscie korkdw, tylko nowoczesnosci L/
i poszanowania $rodowiska oraz pieniedzy.

Marcin Piotrowski

Dr Ludomir Duda, termodynamik absolwent Uniwersytetu Warszaw-
skiego. Autor kilkunastu patentéw zwiazanych z budownictwiem. Pionier
ekologicznego budownictwa i popularyzator idei budownictwa energoosz-
czednego, inicjator budowy pierwszej w Polsce korzeniowej oczyszczalni
$ciekéw dla budynku uzytecznosci publicznej. Organizator i pierwszy pre-
zes Fundacji Poszanowania Energii. Autor zatozen do ustawy wspierajacej
inwestycje termomodernizacyjne. Cztonek Rady Zarzadzajacej Polskiego
Klubu Kogeneracji. Audytor energetyczny KAPE nr 0001.

Nowa siedziba Zespofu Szkot Nr 1

|. Rada Miasta przyjmujqc zatozenia w za-
kresie wymagan energetycznych dla kompleksu
oswiatowo - rekreacyjnego postawita bardzo
wysokq poprzeczke dla projektantow. Czy byta
to sfuszna decyzja? Co sktonifo pana do udziatu
w konkursie?

Jestem niezmiernie zaskoczony poziomem
kompetencji Rady i to wiasnie skionito mnie
do udzialu w konkursie. Jak powszechnie
wiadomo z madrym lepiej zgubi¢... a do
zgubienia byto kilka tygodni ciezkiej pracy.
W szczegdlnosci na tle pozostatych przetar-
gow oglaszanych przez polskie samorzady ten pomyst jest niewatpliwie
prekursorski. Z mojego punktu widzenia kazdy inny sposéb podejscia do
tego typu inwestycji jest dziataniem szkodliwym w kazdym wymiarze, ze
wymienie dwa najwazniejsze. W wymiarze ekonomicznym ignorowanie
kosztéw eksploatacii jest przyktadem kompletnej ignorancji i szybko pro-
wadzi¢ musi do katastrofy finanséw samorzadu, wobec szybko rosnacych
cen nos$nikéw energii. W wymiarze etycznym brak troski o zasoby naturalne
i Srodowisko jest godny powszechnego potepienia.

Poprzeczka postawiona projektantom, jak sie okazato, byta niska.
Standard budownictwa pasywnego byt wyzwaniem kilkanascie lat temu.
Dyrektywa Unijna 2010/32 zada by budynki uzytecznosci publicznej juz
od roku 2018 byty prawie zero energetyczne. Totez wymdg uzyskania
zapotrzebowania na energie uzyteczng na poziomie |5kWh/(m**rok) dla
zadnego profesjonalnego projektanta nie powinien by¢ wyzwaniem. Nasz
projekt to zaledwie 30% tej wartosci. To co stanowito wyzwanie, to
drastyczne ograniczenie przewidywanych naktadéw finansowych, ktérych
poziom jest nizszy niz srednia krajowa dla tego typu obiektow.

2. Zastosowane przez pana rozwigzania na tle obecnych technologii wydajq
by¢ co najmniej nie spotykane. Czy moze pan w kilku stowach opisac swéj
pomyst? Co skfonito pana do zastosowania takiego rozwiqzania?

Rzeczywiscie zaproponowane przeze mnie rozwigzanie nie sa czesto
stosowane na rynku polskim i rynkach kilku innych krajéw do ktérych
jeszcze nie dotarto ze nie uda nam sie przetrwac ignorujac zasady zréwno-
wazonego rozwoju i ochrony srodowiska. Ale zapewniam iz nie zapropo-
nowali$my niczego, co by nie byto znane i przetestowanie przez co najmniej
I5 lat. Zreszta projektujac taki obiekt musielismy mie¢ pewnos¢ nie tylko
co do dostepnosci rozwiazan ale takze realnosci ich wyceny. Pomyst zas$ byt
prosty, nalezato zadba¢ o optymalny ekonomicznie standard energetyczny
przegréd budowlanych i co w przypadku szkoty najwazniejsze energo-
oszczedny system wentylacyjny. Nawiasem moéwiac, przez pewne braki
w sformutowaniach warunkéw konkursu, wygrana wydawata nam sie mato
prawdopodobna i traktujemy ja jako wyjatkowo szczesliwa. Mianowicie nie
narzucono wysokich wymagan dotyczacych natezenia $wiatfa stonecznego
w klasach i wymagan dotyczacych dopuszczalnego stezenia CO2. Spowo-
dowalo to, ze wielu projektantéw szukato tanich sposobéw oszczedzania
energii w zwartosci bryty i stosowato normatywny poziom stezenia CO2.
Jak pokazuija liczne badania, niedostateczne o$wietlenie i wysokie stezenia
CO? pogarszaja radykalnie efektywno$¢ nauczania. My narzucilismy sobie
wymagania, jakie stawiane sa obiektom dydaktycznym ubiegajacym sie o
$wiatowy certyfikat budownictwa zréwnowazonego LEED Platinium. Jesli
za$ chodzi o rozwiazania mniej popularne jak pomyst gruntowego, regene-
rowanego zasobnika ciepfa pod kompleksem sportowym, to wynikat on z
checi uzyskania jak najwiekszego udziatu energii stonecznej do ogrzewania
cieptej wody (basen). Prowadzito to do powstania ogromnych nadwyzek
ciepta latem, ktore trzeba byto jakos¢ zagospodarowac¢. Gruntowy zasobnik
ciepfa, dzieki bardzo korzystnym lokalnym warunkom geologicznym, byt jak
znalazt a dodatkowo pozwolit na podniesienie sprawnosci gazowej pompy
ciepfa. W naszej propozycji jest jeszcze as, ukryty w rekawie, mianowicie
przewidujemy, ze jesli Unii Europejskiej uda sie zmusi¢ Polski Rzad do
wdrazania Dyrektywy o wspieraniu odnawialnych zrédet energii, mozli-
wym bedzie zainstalowanie paneli hybrydowych, ktére produkuja prad
i ciepto réwnoczesnie.

3. Czy tak zaprojektowany i wybudowany budynek bedzie rozwigzaniem
wzorcowym dla innych gmin oraz powiatéw?

Moim zdaniem juz wyniki tego konkursu sa znakomitym przyktadem
dla samorzadéw. Okazato si¢ bowiem, ze wystarczy madrze ustanowic¢
warunki przetargu by otrzyma¢, co warto podkresli¢, nie jedno a wiele,
doskonatych jak na polskie realia rozwiazan. Realizacja tego projektu
moze by¢ jednak trudna. Przede wszystkim dlatego, ze bedzie on stanowit
jawny dowdd nieprawdopodobnej skali marnotrawstwa w budownictwie
publicznym. | cho¢, z punktu widzenia efektéw srodowiskowych, powi-
nien on by¢, w znakomitym procencie finansowany ze $rodkéw ochrony
srodowiska, to watpie czy znajda sie jakiekolwiek srodki na jego realizacje.
Gdyby tak si¢ jednak udato Gminie Marki uzyska¢ finansowanie budowy
szkoty, to nalezato by juz dzisiaj pomysle¢, jak umozliwi¢ ttumom chetnych
do ogladania obiektu, skorzystanie z tej mozliwosci bez zakiécania procesu
dydaktycznego.

Bardzo dzigkujemy za rozmowe.




Wesprzyjmy Polakow we Lwowie

Pomiedzy 25 kwietnia a 15 maja
w szkotach w Legionowie oraz Mar-
kach odbywa¢ sie bedzie zbiérka
daréw dla Polakow mieszkajacych we
Lwowie. Pomézmy naszym rodakom
w utrzymywaniu wiezi z Polska prze-
kazujac im czastke naszej kultury.

Z inicjatywa zbidrki daréw dla Polakow
we Lwowie wystapili: Koto Platformy
Obywatelskiej RP w Markach, Mareckie
Stowarzyszenie Gospodarcze oraz Stowa-
rzyszenie Grupa Marki 2020. W tym celu
nawigzany zostat kontakt z organizacja
o nieco skomplikowanej nazwie: Lwowska
Miejska Obywatelska Organizacja ,,Zwia-
zek Polakéw Orzet Bialy”, ktora zostata
zafozona w 2011 roku przez mtode, kre-
atywne osoby posiadajace polskie korzenie.
Organizacja ma na celu krzewienie polskiej
kultury gtéwnie wéréd mtodego pokolenia
Polakéw mieszkajacych we Lwowie i Ob-
wodzie Lwowskim.

Czlonkowie organizacji organizuja kursy
nauki jezyka polskiego oraz wiedzy o Pol-
sce. Prowadza darmowe porady prawne
dla oséb ubiegajacych sie o Karte Polaka,
czy tez aplikujacych na studia na polskich
uczelniach wyzszych. Orzet Bialy podej-
muje réwniez dziatania zmierzajace do po-
taczenia rodzin rozdzielonych podczas akgji
Wista. Przy organizacji dziata réwniez Klub
Filmu Polskiego oraz biblioteka posiadajaca
obecnie niewielkie zbiory.

Z wielkim entuzjazmem w akcje
zaangazowala sie senator Anna Aksamit,
ktora postanowita rozszerzy¢ ja na szkoty
publiczne w Legionowie oraz propagowac
wsréd pozostatych parlamentarzystow.
Swoje wsparcie merytoryczne oraz rze-
czowe zadeklarowali réwniez Grzegorz
Schetyna oraz Andrzej Halicki, z racji pet-
nionych przez siebie funkcji publicznych
zwiazanych z polityka zagraniczna.

W  legionowskich oraz mareckich
szkotach podstawowych i gimnazjach
przygotowane zostang specjalne miejsca,
w ktorych zostawi¢ bedzie mozna dary
dla Polakéw ze Lwowa. Zbieramy rzeczy,
ktore pomoga organizacji w propagowaniu
kultury polskiej, a wiec ksigzki, w tym
podreczniki do nauki jezyka polskiego,
audiobooki, filmy, muzyke. Wszystkie ze-
brane dary zostang nastepnie przekazane
za pomocg parlamentarzystow polskiemu
Konsulatowi Generalnemu we Lwowie, aby
bezpiecznie i bez probleméw
natury formalnej dotarty do
adresata. Przekazmy czastke
naszej kultury Polakom na
Ukranie! |

Pawet Pniewski

grupa
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www.marki2020.pl
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Koto Platformy Obywatelskiej RP w Markach
Mareckie Stowarzyszenie Gospodarcze
Stowarzyszenie Grupa Marki 2020

organizujg zbidérke darow

dla polonijnej organizacji

ORZEL BIALY ze Lwowa

Przekazmy cz¢s¢ naszej kultury rodakom z Ukrainy

Zbieramy:
- ksigzki, podrgczniki do nauki jezyka polskiego,
- audiobooki, filmy, muzyke

Termin zbioérki: 25 kwietnia - 15 maja 2012
Miejsce: Szkoly podstawowe 1 gimnazja
w Markach i Legionowie

Patroni akcji:

Anna Aksamit

Senator RP

Grzegorz Schetyna
Przewodniczacy
Sejmowe) Komisji Spraw Zagranicznych
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Bruksela w rekach mareckiej mludzieiv”

R L
1!1|le lﬁ*_

27 marca 2012 r. jako laureaci konkursu ,,Markowianin, Polak, Euro-
pejczyk, czyli nie taka Unia straszna” organizowanego pod honorowym
patronatem Posta do Parlamentu Europejskiego Rafata Trzaskowskiego,
zostaliSmy zaproszeni na wyjazd studyjny do Brukseli.

Podczas pobytu mielismy mozliwos¢ poszerzenia swojej wiedzy z zakresu Unii
Europejskiej i jej instytuciji oraz przyjrzenia sie z bliska pracy europostéw, ktérzy
zebrali sie na mini sesji. Bedac na trybunach sali plenarnej z uwaga wstuchiwa-
lismy sie w relacje z dziafalnosci poszczegdlnych komisji. Ku zdziwieniu kazdy
wypowiadat sie w swoim ojczystym jezyku, ktory byt ttumaczony przez specjalne
odbiorniki umieszczone przy kazdym siedzeniu. Swiadczy to o zachowaniu suwe-
rennosci panstw czfonkowskich, ktérem. in. odzwierciedla si¢ w postugiwaniu
23 jezykami urzedowymi.

Uczestnicy wyjazdu spotkali sie takze z Leszkiem Gasiem z dziatu seminariow
Parlamentu, ktéry przyblizyt funkcjonowanie Parlamentu Europejskiego i podziat
na frakcje.Nastepnie europoset Rafat Trzaskowski opowiedziat o swojej pracy
w Parlamencie Europejskim i oméwit specyfike procesu decyzyjnego w Unii
Europejskiej. Opisywat rowniez wptyw na ten proces interesow panstwowych
i dyscypliny partyjnej. Podkreslit takze istotng role podjemowanych przez Parla-
ment Europejski decyzji na zycie codzienne kazdego obywatela Unii Europejskie;j.

Dla pogtebienia i utrwalenia wszelkiej zdobytej wiedzy o Unii Europejskiej
udalismy si¢ do Centrum dla Zwiedzajacych Parlamentu Europejskiego — Par-
lamentarium. Interaktywne muzeum pozwolito nam dowiedzie¢ si¢ wielu cie-
kawych rzeczy nie tylko o samej instytucii, ale i o europostach i ich dziafalnosci.
W interesujacy sposob przyswoilismy wiedze na temat historii powstania Unii
Europejskiej i jej zatozycieli oraz o kolejnych traktatach usprawniajacyh zakres
funkcjonowania niezwykfego tworu, jakim jest wtasnie Unia. Mozna rzecz, ze UE
nie ma juz przed nami zadnych tajemnic.

Po wizycie w Parlamentarium przyszedf czas na Muzeum Komiksu, gdzie
moglismy oglada¢ oryginalne karty z belgijskich komikséw oraz rzezby swoich
bohateréw jak Lucky Luke, Smerfy czy mniej znany w Polsce Tintin.

Kolejnym punktem programu byfo zwiedzanie stolicy Belgii, ktéra przy-
witata nas piekna, stoneczna pogoda. Pani przewodnik oprowadzita nas po
najciekawszych zakatkach miasta i przyblizyta nam wiele interesujacych legend.
Najwieszym zainteresowaniem cieszyt sie sikajacy chtopiec (Manneken pis),
ktory jest symbolem Brukseli. Jest to figurka-fontanna przedstawiajaca nagiego,
siusiajacego chfopca. Jak méwi jedna z legend, 6w chtopiec byt synem jednego
z krélow belgijskich. Podczas polowania w lasach znajdujacych sie niegdys wokot

Brukseli, malec zaginat. Krol rozkazat przeszukac wszystkie pobliskie lasy, jednak
nikt nie mdgt odnalez¢ dziecka.

Dopiero po kilku dniach, gdy wszyscy stracili juz nadzieje na odszukanie
krélewicza pewien lesniczy, bardzo spragniony ustyszat szemrzacy strumyczek.
Odsunat gatezie wstrzymujace go od zrédta wody i zobaczyt nagiego, siusiaja-
cego chiopca. Figura z XV wieku wykonana poczatkowo w kamieniu zostata
skradziona, tak jak pézniejsze jej wersje. Ostatecznie w 1619 r. figure wykonat
z brazu flamandzki rzezbiarz barokowy Jeréme Duquesnoy. Krélowa nie chcac,
by wiadomos¢ o kradziezy sikajacego chtopca rozeszta sie wsrod mieszkancéw,
postanowifa ubra¢ nowego sikajacego chtopca, réznigcego sie¢ materiatem
wykonania.

Do dnia dzisiejszego figura ubierana jest w réznorodne stroje ludowe czy
okolicznosciowe w zwiazku z odbywajacymi sie w Brukseli uroczystosciami. Do
tej pory otrzymat on okoto 1000 réznych kostiuméw ofiarowanych przez stowa-
rzyszenia kulturalne, rzemies$Inicze, regiony oraz oficjalne delegacje panstwowe.
Wszystkie te stroje przechowywane s3 w Muzeum Miasta Brukseli. Jednak mato
kto wie, ze istnieje jeszcze jedna niefrasobliwa dziecigca rzezba w Brukseli - Jean-
neke Pis, czyli ,,sikajaca dziewczynka”, ktéra miesci sie po drugiej stronie rynku.

W samym sercu Brukseli znajduje sieGrand Place. Jeden z najtadniejszych ryn-
kéw Europy, ulubione miejsce spotkan turystéw i bukselczykow w szczegélnosci
zachwycit swoim pigknem, zwtaszcza noca. Na placu kréluje wspaniaty gotycki
ratusz, otoczony XVll-wiecznymi domami cechéw kupieckich. Szczegélnym
obiektem jest Dom Kréla. W tym XVI-wiecznym patacu znajduje sie obecnie
Muzeum Miejskie, ktérego duma jest imponujaca kolekcja ceramiki i wyrobow
ze srebra, bedacych chlubg Brukseli.

Nastepnie na zaproszenie europosta Rafata Trzaskowskiego udalismy sie na
uroczystg kolacje do restauracji greckiej, gdzie moglismy skosztowa¢ pysznosci
tej kuchni i mdc jeszcze lepiej sie poznac.

Bruksela to wazny w skali catej Europy o$rodek kulturalny, naukowy i go-
spodarczy. Jest siedziba kréla, NATO, EUROATOMU i instytucji Unii Europej-
skiej. Identyfikuje sie takze z koronkami, czekoladg i komiksami.
Jest tu sporo restauracji z doskonatym jedzeniem, kawiarenek,
wszechobecne parki oraz ekskluzywne sklepy dla najbardziej
wymagajacych. Bruksela to réwniez miasto zieleni. Wyjazd studyjny
do Brukseli byt dla kazdego z nam niezwyktym przezyciem, ktére
na zawsze pozostanie w naszej pamigci. Joanna Szczesna

Nowa Jakosc zawitala w Marcovii

Po pierwszej bardzo nieudanej rundzie dla druzyny naszych senioréw
przystapilismy do rundy wiosennej z mieszanymi uczuciami, lecz oczy-
wiscie z wiara i nadzieja na utrzymanie si¢ w IV lidze. Juz po pierwszej
rundzie zgromadziliSmy na swoim koncie 6 oczek, co plasowato nas na
ostatnim miejscu w tabeli.

Co sig zmienito, by wierzy¢ w utrzymanie? Na pewno bardzo waznym czyn-
nikiem byfo pozyskanie nowego sponsora dla druzyny senioréw — jest nim firma
Riwbud, ktora w swojej dziatalnosci zajmuije sie ustugami budowlanymi, remontami
oraz wykonczeniami budynkéw. Jej siedziba miesci si¢ w Markach przy ulicy Ko-
$ciuszki 47. Nasz klub wspotpracowat juz z Riwbudem, lecz we wczesniejszych
latach wsparcie dotyczyto druzyn mtodziezowych - otrzymalismy kilka kompletéw
strojow, dresow. Szefostwo firmy postanowito jednak rozszerzy¢ swoje wsparcie
dla naszego klubu, sponsorujac réwniez pierwsza druzyne. Pomoc pozwolita na
jej wzmocnienie. Do klubu dofaczyto kilku nowych wartosciowych zawodnikéw,
miedzy innymi Adam Warszawaski, ktéry we wczesniejszych latach swojej kariery
bronit barw takich klubow, jak: Swit Nowy Dwar Mazowiecki, KSZO Ostrowiec
Swietokrzyski, Start Otwock. Réwnie waznym wzmocnieniem byfo przybycie
innego zawodnika — Krzysztofa Kuzminczuka, ktory wystepowat w takich klubach,
jak GKP Gorzow Wielkopolski, Battyk Gdynia, Start Otwock.

Kolejnym istotnym elementem jest zmiana personalna - nowy trener
Grzegorz Szeliga, ktéry przybyt do naszego klubu w trakcie rundy jesiennej.
Wszystko to: pozyskanie nowego sponsora, nowo przybyli zawodnicy, praca
szkoleniowca, doprowadzito do znacznej poprawy gry naszego zespotu, co

natomiast przetozyto sie réwniez na osiggane przez druzyne wyniki. W ciagu
pieciu meczéw rundy rewanzowej udato sie zdoby¢ juz 9 punktéw, co znacznie
przybliza nas do obronienia IV ligi w Markach.

Kolejka 18 - 17-18 marca — Marcovia 2000 Marki 3-0 Nadnarwianka Puttusk
Kolejka 19 - 24-25 marca — Kasztelan Sierpc 4-0 Marcovia 2000 Marki
Kolejka 20 - 31 marca - | kwietnia — Marcovia 2000 Marki 3-0 MKS Ciechanow
Kolejka 21 - 6-7 kwietnia — Btekitni Gabin 0-3 Marcovia 2000 Marki

Kolejka 22 - |1 kwietnia — Marcovia 2000 Marki 0-2 Wista Il Ptock
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remonty i wykonczenia

KONSULTACJE
Z ARCHITEKTEM WNETRZ

DOSTAWA MATERIALOW
W KORZYSTNYCH CENACH

PERFEKCYJNE
budowy pod klucz WYKONANIE

uktadanie glazury i terakoty

rownanie scian, gtadzie, malowanie

wylewki mechaniczne i tradycyjne

uktadanie parkietu, desek, paneli

sufity i Scianki z ptyt gipsowo-kartonowych
ocieplenia, tynki tradycyjne i dekoracyjne
montaz drzwi i okien

instalacje hydrauliczne i wodno-kanalizacyjne
instalacje elektryczne, alarmowe, telewizyjne

Zapraszamy do naszego sklepu on-line z armatura sanitarng — www.Armatura.waw.pl

05-270 Marki, Al. Pitsudskiego 47 biuro@RiwBud.pl
tel: 0 663-583-493, 022 771-60-30 www.RiwBud.pl




Prawnik wyjasnia ...

Odpowiedzialno$¢é poreczyciela w przypadku niewykonania
zohowiazania przez diuznika giownego

Pacta sund servanda — uméw nalezy dotrzymywaé, to piekna i zyciowa
zasada. Co jednak, gdy dtuznik nie dotrzymuje podjetych zobowigzan, a z
tresci umowy wynika, iz za nalezyte wykonanie przez dtuznika zobowiazan
gwarantuje inny podmiot zwany poreczycielem. Nie w kazdym momencie
wierzyciel moze dochodzi¢ $wiadczen bezposrednio od poreczyciela. Dla zro-
zumienia przedstawionych kwestii omdwiona zostanie odpowiedzialno$¢ po-
reczyciela wzgledem wierzyciela za niewykonanie lub nienalezyte wykonanie
zobowigzania oraz chwila, od ktérej wierzyciel moze dochodzi¢ $wiadczen od
poreczyciela. Poreczenie to umowa nazwana, gdzie poreczyciel zobowiazuje
sie wzgledem wierzyciela w przypadku niewykonania lub nienalezytego wyko-
nania zobowiazania przez diuznika gtéwnego, wykona¢ okreslone w umowie
zobowiazanie. Umowa poreczenia ma charakter akcesoryjny /fac. accessio
— potaczenie/, a wysokos¢ gtéwnego diugu bedzie ksztaitowata /okreslata/ wy-
soko$¢ $wiadczenia poreczyciela. Kodeks cywilny Tytut XXXII Poreczenie, w
artykufach od 876 do 887 omawia kwestie poreczenia. Akcesoryjny charakter
umowy poreczenia potwierdza art. 879 § | k.c., ktéry stanowi, iz: ,,0 zakresie
zobowigzania poreczyciela rozstrzyga kazdoczesny zakres zobowiqzania dtuznika”.
Tak wiec, zakres zobowigzania nie musi by¢ identyczny jak pierwotna wyso-
kos¢ $wiadczenia diuznika wobec wierzyciela. Na jego wysoko$¢ wptyw maja
przede wszystkim zdarzenia przyszte. Czyli takie, jak pdzniejsze czynnosci
prawne dotyczace diugu dokonane przez dituznika gléwnego z wierzycielem.
W przypadku, gdy dokonana miedzy nimi czynnos¢ zmniejsza diug, zmniejsza
sie rowniez zakres odpowiedzialnosci poreczyciela. W przypadku czynnosci
prawnej zwiekszajacej $wiadczenie jest ona niewazna w stosunku do poreczy-
ciela i nie zwieksza zakresu jego odpowiedzialnosci w stosunku do wierzyciela.
Wskazuje to wyraznie tres¢ art. 879 § 2 k.c., ktérego celem jest uniemozliwie-
nie ksztattowania niekorzystnej sytuacji poreczyciela bez jego zgody. , Jednakze
czynnos¢ prawna dokonana przez diuznika z wierzycielem po udzieleniu poreczenia
nie moze zwiekszyc zobowigzania poreczyciela”. Strony stosunku podstawowego
moga zawrzec taka umowe, lecz zgodnie z wyzej cytowanym zapisem nie be-
dzie ona miata wptywu na wysokos¢ $wiadczenia poreczyciela. Drugi wyjatek
zawarty jest w Ustawie o postepowaniu upadtosciowym i naprawczym. Mimo
zawarcia ukfadu — w rozumieniu art. 879 § 2 k.c. jest to czynnos¢ prawna — o
ktérym stanowi art. 291 Ustawy o postepowaniu upadfosciowym i napraw-
czym: ,I. Uktad nie narusza praw wierzyciela wobec poreczyciela upadtego oraz
wspotdtuznika upadtego ani praw wynikajgcych z hipoteki, zastawu, zastawu reje-
strowego i hipoteki morskiej, jezeli byty one ustanowione na mieniu osoby trzeciej.”,
nie narusza on praw wierzyciela wobec poreczyciela upadtego. Gdyby wiec,
w wyniku uktadu dtug dtuznika sie zmniejszyt nie bedzie to miato wptywu na
zobowigzanie poreczyciela wobec wierzyciela dtuznika gtéwnego. W wielu
przypadkach dtuznik obok $wiadczenia gtéwnego jest zobowigzany do tzw.
$wiadczen ubocznych, zwigzanych najczesciej z jego zwioka lub opoéznieniem
w spetnieniu $wiadczenia np. odsetki karne za opdznienie. W tym przypadku,
mimo zwiekszenia odpowiedzialnosci poreczyciela w stosunku do wysokosci
dtugu gtéwnego jest on zobowiazany do ich uiszczenia, gdyz wynikajg one z
ustawy, a nie z czynnosci prawnej. Poreczyciela obciazaty beda koszty niezbed-
ne do zabezpieczenia lub dochodzenia roszczen, poniesione w postepowaniu
sadowym lub pozasadowym. Odpowiada réwniez za skutki niewykonania lub
nienalezytego wykonania zobowiazania, zwtoki diuznika, a takze zawinionej
niemoznosci $wiadczenia. Jezeli w pierwotnej umowie miedzy wierzycielem
a dtuznikiem zawarto postanowienia dotyczace kar umownych, wierzycielowi
przystuguje prawo ich zadania réwniez od poreczyciela w przypadku niewy-
konania lub nienalezytego wykonania zobowigzania przez dtuznika lub osobe
dajaca poreke. Opisany wyzej zakres odpowiedzialnosci poreczyciela nie ma
charakteru bezwzglednie obowiazujacego. Jak wynika z zasady swobody uméw,
tres$¢ stosunku prawnego moze by¢ ustalona przez strony wedtug ich uznania,
co réwniez dotyczy umowy poreczenia. Zasada swobody uméw okreslona
zostata w art. 353 k.c. ,,Strony zawierajgce umowe mogq ufozy¢ stosunek prawny
wedfug swego uznania, byleby jego tres¢ lub cel nie sprzeciwialy si¢ wlasciwosci
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(naturze) stosunku, ustawie ani zasadom wspotzycia spofecznego.” Poreczyciel
W umowie zawartej z wierzycielem moze ograniczy¢ akcesoryjnos¢ stosunku
prawnego lecz nie wykluczy¢ catkowicie, odrywajac zobowigzanie poreczycie-
la od dtugu pierwotnego. Poreczenie moze by¢ zatem ograniczone w czasie lub
strony moga ustali¢, ze poreczyciel bedzie odpowiadat z géry do wyznaczonej
kwoty. Co jednak z odpowiedzialnoscia poreczyciela za dfug niewazny. Zasada
akcesoryjnosci nakazuje réwniez uzna¢, ze umowa poreczenia jest niewazna.
Wyijatek zawarty jest w art. 877 k.c., ktéry stanowi iz: ,W razie poreczenia za
dfug osoby, ktdra nie mogta sie zobowiqzac z powodu braku zdolnosci do czynnosci
prawnych, poreczyciel powinien spetni¢ swiadczenie jako dtuznik gléwny, jezeli
w chwili poreczenia o braku zdolnosci tej osoby wiedziat lub z tatwosciq mdgt sie
dowiedzie¢.” W tym przypadku poreczyciel staje sie diuznikiem gtéwnym. Art.
881 k.c. tzw. odpowiedzialno$¢ poreczyciela ,,W braku odmiennego zastrzezenia
poreczyciel jest odpowiedzialny jak wspétdiuznik solidarny”, wskazuije, iz poreczy-
ciel odpowiada jak wspétdtuznik solidarny i wyklucza subsydiarnos¢ jego od-
powiedzialnosci, charakteryzujaca sie zobowigzaniem poreczyciela dopiero po
bezskutecznym podijeciu dziatan wobec diuznika, majacych na celu uzyskanie
$wiadczenia np. egzekucja z majatku dtuznika. Strony moga w umowie wpro-
wadzi¢ postanowienia nadajace poreczeniu cechy subsydiarnosci, co wyraznie
wskazuje art. 881 k.c. sformutowaniem: ,W braku odmiennego zastrzezenia ... .
Z tresdci art. 881 k.c. wynika, ze do okreslenia odpowiedzialnosci poreczyciela
nalezy stosowac odpowiednio art. 366 — 378 k.c., o ile nie s3 one sprzeczne ze
specyfika umowy poreczenia. Tak wiec, poreczyciel odpowiada za spetnienie
$wiadczenia juz w momencie, gdy staje sie ono wymagalne. Wierzyciel moze
woéwczas zada¢ wykonania $wiadczenia zgodnie z art. 366 k.c. czyli moze
wybrac¢ osobg, od ktdrej zada wykonania cafosci lub czesci zobowigzania. Art.
366 § | k.c. ,,Kilku dfuznikéw moze byc zobowigzanych w ten sposéb, ze wierzyciel
moze zqdac cafosci lub czesci Swiadczenia od wszystkich dfuznikéw fqcznie, od kilku
Z nich lub od kazdego z osobna, a zaspokojenie wierzyciela przez ktéregokolwiek
z dfuznikéw zwalnia pozostatych (solidarnos¢ dtuznikéw). § 2. ,,Az do zupetnego
zaspokojenia wierzyciela wszyscy dtuznicy solidarni pozostajq zobowigzani”. Dla
wierzyciela wazne jest, aby zgodnie z dyspozycja art. 880 k.c. zawiadomit
niezwtocznie poreczyciela o opdznieniu dtuznika ze spetnieniem $wiadczenia.
Niezastosowanie sie do tego nakazu wiaze si¢ dla wierzyciela z mozliwa odpo-
wiedzialnoscia za szkode spowodowang poreczycielowi, co w konsekwengiji
doprowadzi¢ moze do zmniejszenia $wiadczenia np. o odsetki za opdznienie.
Roszczenie z umowy poreczenia przedawnia sie na zasadach ogdInych okreslo-
nych wart. 118 k.c.

Podstawa prawna: Ustawa z dnia 23 kwietnia 1964 roku Kodeks cywilny (Dz. U. 1964r.,
nr 16, poz. 93 z p6z. zm.).

P.S. Aby pomoéc Panstwu w pilnych i waznych sprawach,
zapraszam do wysyfania pytan z krétkim opisem problemu na
Lexpropublicobono@prokonto.pl. Najciekawsze lub najczesciej
powtarzajace si¢ zagadnienia prawne omdwione zostang na
tamach gazety. Radostaw Romanowski
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Zmiany w prawie spadkowym
Zapis windykacyijny- co to takiego? Gzes¢ II

W czesci pierwszej artykutu poswieconego nowej
instytucji w prawie cywilnym jakim jest zapis windykacyjny,
zwrdcity$my uwage, na takie aspekty jak:

* uregulowania sprzed nowelizacji (brak mozliwosci
zadecydowania o przejsciu na wiasno$¢ konkretnego
przedmiotu wchodzacego w sktad spadku),

* forme w jakiej moze by¢ sporzadzony zapis windykacyjny
(akt notarialny),

* co moze by¢ przedmiotem zapisu (m.in. rzeczy oznaczo-
ne co do tozsamosci, zbywalne prawa majatkowe),

* oraz na rzecz kogo mozna przekaza¢ majatek w formie
zapisu windykacyjnego (na kazda osobg, nawet niespo-
krewniona ze spadkodawcg).

W dzisiejszym artykule, zwrécimy uwage na dalsze
zagadnienia zwigzane z nowa mozliwoscig rozdysponowa-
nia majatkiem na wypadek swojej $mierci, jaka jest zapis
windykacyjny.

d). Czy przewidziane s3 jakiekolwiek ograniczenia
podczas sporzadzania testamentu z zapisem windy-
kacyjnym?

Przedmiot zapisu w chwili otwarcia spadku musi naleze¢
do spadkodawcy. Jezeli w momencie $mierci spadkodawcy
przedmiot zapisu nie nalezy do spadkodawcy lub spadko-
dawca zobowiazany byt do jego zbycia, wéwczas caly zapis
uznaje si¢ za bezskuteczny.

Ponadto przepisy precyzuja, ze zapis windykacyjny nie
moze by¢ uczyniony pod warunkiem lub z zastrzezeniem terminu.
Takie zastrzezenia ustawa nakazuje, co do zasady, traktowac
jako nieistniejace (niezawarte). Przykfadowo oznacza
to, ze jezeli w testamencie znajdzie sie zapis, w ktérym
spadkodawca przekazuje oznaczona rzecz osobie X, pod
warunkiem Zze osoba ta zdobedzie tytut magistra do kornca
2012 roku, wowczas okreslony warunek nalezy traktowac
jako niezastrzezony. Jednoczesnie jednak przepis art. 9813
kodeksu cywilnego wskazuije, ze jezeli z okolicznosci wynika,
ze bez takiego zastrzezenia spadkodawca nie uczynitby
Zapisu na rzecz oznaczonej osoby, wéwczas ustawa nakazuje
traktowac caly zapis windykacyjny za niewazny.

Niewaznos¢ zapisu windykacyjnego z powodu zastrze-
zenia warunku lub terminu nie pozbawia jednak w catosci
praw zapisobiercy do przedmiotu objetego zapisem.
Ustawa nakazuje w takim przypadku traktowac¢ niewazny
zapis windykacyjny jako zapis zwykly. Oznacza to, ze
zapisobierca traci mozliwo$¢ nabycia przedmiotu zapisu
z mocy prawa z chwilg otwarcia spadku. Aby wyegzekwo-
wac przedmiot zapisu, bedzie istnial obowigzek zawarcia
umowy przenoszacej wtasnos¢ oznaczonego przedmiotu
ze spadkobiercami.

Spadkodawca do $mierci moze odwota¢ zapis albo
sprzedac rzecz objetg zapisem.

e). Czy istnieje obowiazek potwierdzenie nabycia
przedmiotu z zapisu windykacyjnego?

Potwierdzenie nabycia przedmiotu zapisu windykacyj-
nego, podobnie jak nabycie spadku podlega stwierdzeniu
w postepowaniu sadowym w drodze stwierdzenia nabycia
spadku, badz przed Notariuszem w postaci po$wiadczenia
dziedziczenia. Zaznaczy¢ nalezy, ze wydane w postepowa-
niu o stwierdzenie nabycia spadku (lub poswiadczeniu dzie-
dziczenia) i przedmiotu zapisu windykacyjnego orzeczenie
ma wytacznie charakter deklaratoryjny — tj. stwierdza, ze
od dnia otwarcia spadku przedmiot zapisu windykacyjnego
staf sie wlasnoscig oznaczonej osoby.

f). Czy z otrzymaniem majatku z zapisu windyka-
cyjnego zwiazany jest podatek?

Majatek przekazany zapisem podlega podatkowi od
spadkoéw i darowizn. Ale oczywiscie korzysta tez ze zwol-
nien i ulg w tym podatku. To oznacza, ze majatek przejety
na podstawie zapisu windykacyjnego od najblizszej rodziny
jest zwolniony z podatku od spadkéw i darowizn, o ile
zostang spetnione dwie przestanki;
|. Przekazany w zapisie windykacyjnym sktadnik majatku

zostanie zgfoszony w urzedzie skarbowym,

2. Zgtoszenie nastapi w okresie do 6 miesiecy od stwier-
dzenia nabycia/potwierdzenia dziedziczenia.

Waine!

* zapis windykacyjny moze si¢ pojawi¢ jedynie w testa-
mentach sporzadzanych w formie aktu notarialnego,

* majatek otrzymany w drodze zapisu windykacyjnego
staje si¢ wlasnoscig osoby w chwili $mierci spadkodawcy,

* zapis windykacyjny mozna uczyni¢ na rzecz jednej lub
kilku oséb,

* przedmiot zapisu w chwili $mierci spadkodawcy musi do
niego naleze¢,

* zapis windykacyjny nie moze by¢ uczyniony pod warun-
kiem lub z zastrzezeniem terminu,

* zapis mozna w kazdej chwili odwota¢,

* majatek otrzymany na skutek zapisu podle-
ga podatkowi od spadkéw i darowizn.

Katarzyna Budny,radca prawny
Kancelaria Doradztwa Prawnego Honestus

Justyna Kus-Jakubowska, aplikant radcowski,
Kancelaria Doradztwa Prawnego Honestus
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Bezptatne Porady Prawne

Praktyczne porady prawne udzielane bezptatnie
w kazdy wtorek godzinach 9.00 - 11.00 oraz czwartek w godzinach 17.00 - 19.00

przez prawnika Radostawa Romanowskiego
w siedzibie redakcji Ekspresu Mareckiego, Marki, Al. Pitsudskiego 138, Pietro |

Ogioszenia drobne

Praca:
Firma mieszczaca sie w Stupnie
zatrudni  Slusarzy i kierownika

warsztatu przy produkcji stolarki
aluminiowej, tel. 602245454

OGLOSZENIE BEZPLATNE OGLOSZENIE BEZPLATNE OGLOSZENIE BEZPLATNE

Oferujemy wynajem pomieszczen:

OGLOSZENIE BEZPLATNE

OGLOSZENIE BEZPLATNE
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OGLOSZENIE BEZPLATNE

do celéw sportowych dla oséb mdymdualnych

- oraz grup zorgamzowanych.

. Oblekt jest wyposazo.ny w try
- sale wspoma

.
ktromcznq tablice wynlkow,
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ZAKLAD USLUG KOMINIARSKICH

 J

“"DOBRY KOMINIARZ"

ul. Pitsudskiego 47, 05-270 Marki

PELEN ZAKRES USLUG!!!
Tel. 503-015-670

www.dobrykomiarz.pl

\r
®//ri;17>.

Al. Pitsudskiego 132, 05-270 Marki
tel./ffax 022-781 13 51, 0-602 39 14 44
www.olenka-hurtownia.pl, e-mail: hurtownia@olenka.waw.pl
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Zielona Galeria to Twoje wymarzone miegjsce — u nas znajdziesz odpowiedni
prezent dla ukochanej osoby, upominek dla tesciowej czy drobiazg dla
znajomych, kupisz kwiaty na kazda okazje, a pigkny obraz z naszej Galerii
stworzy nlepowtarzalny klimat w Twoim domu.

&8 Kwiaty
&8\ Szkto i porcelana
&S\ Bizuteria
&3 Prezenty i upominkid :
&3 Meble | Dekoracja wnetrz

ZAPRASZAMY CODZIENNIE 0D 9.00 — 19.00
ZIELONA GALERIA
Ul. Gdynska 63
05-200 Wotomin

Tel 022/ 776 37 52
Tel/Fax 022/ 776 25 36

www.zielonagaleria.pl

Ve

- instalacje elektryczne

- pomiary elektryczne

- systemy zasilania awaryjnego
- instalacje A-V/TV/SAT

- systemy kontroli dostepu

- systemy odlodzeniowe

- serwis/modernizacje PC

- ustugi informatyczne

- sieci komputerowe

- systemy reklamy video
- instalacje alarmowe

- systemy monitoringu

- systemy RCP

- serwis drukarek

Ryszard Banasiak t.:501 07 67 69

email: r.banasiak@wide.com.pl

Projektowanie stron WWW
Grafika komputerowa
. Reklama internetowa
] Pozycjonowanie

INTERIOR
CENTRUM

Interior Centrum Sp.j.

05-260 Marki, ul. Ciurlionisa 3

tel. 022 799 18 19, fax D22 771 24 96
e-mail: interiorf@grupapsh.com.pl, www.interiorcentrum.com.pl

CENTRUM DOCIEPLEN BUDYNKOW
© soux PR [T Oywesr

Elewacje wykonane w systemie Terranova

Firma specjalizuje si¢ w handlu detalicznym
i hurtowym materiatami budowlanymi.

Oferuje:

« plyty gipsowo-kartonowe

= profile do plyt g-k i sufitow podwicszanych

« sufity podwieszane mineralne ARMSTRONG

« docieplenia poddaszy - welna ISOVER, PAROC, URSA

= styropian TERMO ORGANIKA

= cement, cegla, wapno

= klgje do glazury CERESIT, ATLAS, CEKOL

= gipsy szpachlowe i tynkarskic DOLINA NIDY,
KNAUF, CEKOL

MIESZAMY TYNKI | FARBY wiob2ah




Relacja z Balu Wiosennego

»Ludzie nie, dlatego przestaja sie¢ bawic, ze si¢ starzeja, lecz starzeja
sie, bo przestaja si¢ bawi¢” - jak mawiat Mark Twain. Cytat ten, bo-
wiem bardzo dobrze wpisuje si¢ w atmosfere BALU WIOSENNEGO,
w ktorym wzieli udziat cztonkowie Klubow Seniora z Marek, Kobytki
i Radzymina. Bal zorganizowano w ramach Porozumienia Doméw
i Osrodkow Kultury Powiatu Wotominskiego. Pomystodawczynia impre-
zy byta Krystyna Klimecka - dyrektor Mareckiego Osrodka Kultury im.
Tadeusza Luzynskiego i jednoczesnie Przewodniczaca Porozumienia.
Piecze nad organizacja sprawowala osobiscie przy niezawodnej wspot-
pracy z Jolanta Sowinska jak rowniez Panstwem Knaf wtascicielami sali
bankietowej ,,FANTAZJA” w takach Radzyminskich. Przygotowania
do balu przeszty Smiate oczekiwania organizatoréw, bo wzieto w nim
udziat blisko 190 senioréw. | tym razem ,,miodziez Il wieku” - jak sami
siebie okreslaja seniorzy - bawita si¢ wysmienicie.

Spotkanie rozpoczeta Krystyna Klimecka, ktéra w stowach powitania wyra-
zita serdeczng refleksje skierowang w strone samych senioréw, podkreslajac ich
aktywnos¢, che¢ do zabawy i bycia w swoim towarzystwie, co jest przykiadem
niegasnacej nadziei na zorganizowanie jeszcze niejednego podobnego spotka-
nia. Réwniez pani Dyrektor otrzymata serdeczne podzigkowania od Janusza
Rasinskiego przedstawiciela senioréw z Radzymina, ktéry na pamiatke wreczyt
jej ,Spiewnik piesni”, wydany przez Zwigzek Emerytow, Rencistdw i Inwalidow
oddziat Radzymin. Po powitaniu na przybytych gosci czekat poczestunek i tak
na stotach pojawit sie smaczny domowy rosoét, wiejski smalec, pieczywo, kawa
i herbata. Oczywiscie nie zabrakio na nich wiktuatéw przygotowanych przez
samych senioréw. Prym w dobrej zabawie wiedli mareccy seniorzy, to wtasnie
oni zachecili wszystkich do jakze tradycyjnego w formie wspolnego $piewania.

Przy odpowiednio dobranym repertuarze, jaki na
ten czas przygotowat profesjonalista w tej dziedzinie
Dariusz Myszkinis (firma Master), rowniez zgrabnym
plasom tanecznym nie byto korca. Seniorzy z gracja
wykonywali walce, tanga i naprawde $wietnie
tanczyli przy utworach wspotczesnych. W trakcie
balu wystapit takze chér ,Radzyminianka”, z wia-
zanka autorskich piesni opowiadajacych o ich matej
ojczyznie - Radzyminie - jak réwniez prezentujac
publicznosci wykonania standardéw, znanych kaz-
demu stuchaczowi. Wystep uhonorowano gromkimi
brawami a tradycyjne wspodlne $piewanie stato sie
od tej chwili niejednym przerywnikiem we wspélnej
zabawie. Bal zakonczyt sie zbyt szybko (pomimo
6 godzin) jak na mozliwosci przybytych gosci - to
sfowa senioréw, ktére najlepiej oddaja atmosfere
minionego spotkania. Pomyst ,trafiony w dziesiatke”,
profesjonalnie  zorganizowany, przeprowadzony
i podsumowany, wystrdéj wykwintnej, przestrzennej
sali bankietowej, dobra obstuga - za co serdecznie
dziekujemy wtascicielom sali ,FANTAZJA” - to elementy gwarantujace powo-
dzenie przedsiewzigcia. Jesli dodamy do tego $wiadomos¢ jak bardzo tego typu
spotkania moga ubogaci¢ zycie ludzi wokét nas, bedzie to dowod na potrzebe
ich podejmowania.

Naszym spotkaniom towarzyszy jak zawsze dobra i serdeczna atmosfera. Po
raz kolejny seniorzy udowodnili jak wielka tkwi w nich sita i w jaki pozytywny
sposob potrafig sobie nawzajem przekaza¢ energie, ktéra pozwala patrzeé¢ na
$wiat weselej, z werwa, radoscig i usmiechem.

Paulina Borzecka
Marecki Osrodek Kultury im. Tadeusza Luzyriskiego

Kwestionariusz Marecki

Justyna Jakubasik. Uczennica LO im. Joachima Lelewela w Warszawie.
Stypendystka Funduszu Stypendialnego Miasta Marki. Tegoroczna maturzystka
mieszkajgca w Markach od urodzenia i kochajqca swoje miasto do granic mozliwosci.
Jak sama mowi, wrecz nie wyobraza sobie zy¢ w przysztosci gdzie indziej.

Kiedy mysle o Markach ...

.. chciatabym powiedzie¢, ze jestem usatysfakcjonowana tym co widze
w myslach, jednakze jest to trudne. Pomimo ogromnego potencjatu, jakim
dysponuje nasze miasto, nie zawsze jest on w 100% wykorzystany. Bardzo
czesto brakuje zaangazowania mieszkancow w nasze wspoéine dobro. Odnosze
wrazenie, ze kazdy zyje sobie, nie myslac o innych. Mimo to kocham to Miasto
i staram si¢ mysle¢ pozytywnie o jego przysziosci.

Cenie to miasto ...

... za otwarto$¢ na nowe inicjatywy, co sprzyja rozwojowi naszej malej
ojczyzny.

Wstyd mi, ze w Markach ...

... brak jest wéréd mtodziezy pewnej otwartosci na wiedze i checi poznania
$wiata w sposob intelektualny. Czesto jest mi wstyd przez zachowanie jakie
widze na ulicach, szczegélnie wérdd dorastajacych oséb. Odnosze wrazenie,
Ze nie s3 oni w stanie wyj$¢ poza ograniczenia narzucane im przez mass media.

Najbardziej brakuje mi ...

... miejsca gdzie miodziez mogla by spedzi¢ czas, spotka¢ si¢ przy

kawie porozmawia¢. Brakuje w Markach takiego miejsca emanujacego spoko-
jem, radoscig, w ktérym mozna by spokojnie usigs¢ i porozmawiac. Powiedzmy
kawiarni przepetnionej mita atmosfera.

Gdybym mogta co$ zmieni¢, zaczetabym od ...

.. wygladu miasta. Jest ono szare i troche ponure. Mysle, ze warto
zainwestowac w miejska zielen oraz w kosze na $mieci, ktérych brak jest dos¢

dotkliwy.
Gdyby Marki dostaly 100 min zt, wydatabym je na ...
. nowe gimnazjum i liceum z petnym zapleczem kulturalno-spor-

towym, w ktorym warunki byty by godne funkgji, jaka o$wiata sprawuje
w spoteczenstwie.

Burmistrzowi i Radnym chciatabym powiedzie¢ prosto w oczy ...

... dziafa¢ intensywniej, moi Drodzy i porzuci¢ stare ukfady. To miasto warte
jest Waszego wysitku!

Chciatabym da¢ temu miastu ...

. swdj entuzjazm, poniewaz w tej chwili potrzebna jest mu rados¢

i zaangazowanie mieszkancow.

Marki za 10 lat to ...

... Miasto przyjazne mieszkancom, intensywnie rozwijajace si¢. Zamiesz-
kane przez ludzi radosnych i dumnych, ze s3 mieszkaricami Marek.
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KANCELARIA
DoRrRADZTWA

w PRAWNEGO

Sp.Z0.0.

W/

DORADZTWO PRAWNE Z ZAKRESU:
prawa spotek handlowych, prawa gospodarczego,
prawa cywilnego, prawa pracy,

KOMPLEKSOWA OBSLUGA PRAWNA
0OSOB FIZYCZNYCH
ORAZ PODMIOTOW GOSPODARCZYCH:
zastepstwo procesowe, udzielanie porad
i opinii prawnych, sporzgdzanie i opiniowanie umow,
porozumien, wypowiedzen, oswiadczen,
windykacja naleznosci

Honestus sp. z 0.0., ul. Kosciuszki 43, 05-270 Marki
tel. 022 242 60 26, 022 242 60 23, fax 022 242 60 01

www.honestus.pl, e-mail: honestus@honestus.pl




10 patentow na nude... hez hankructwa

Mamo, tato, nudze sie... -

czyli dziesieé pomysiow,

ktore mozesz wykorzystac w zahawie z dzieckiem w domu.
Bez wiekszych nakiadow.

Czy od swojego dziecka ustyszates kiedys: ,,Nudze sie...”? Jesli tak,
ponizej kilka propozycji dla Ciebie i Twojej pociechy, jak wspdlnie
aktywnie spedzic¢ czas w ciekawy sposdb, nie narazajac si¢ przy tym
na bankructwo.

l. Laleczki z papieru

Pewnego pieknego dnia u schytku lat 80. mama przyniosta mi i mojej
siostrze prezent — laleczki z papieru. Na sztywnych ksigzeczkowych kartach
wydrukowane byty toporne postaci dwoch dziewczynek w bieliznie, ktére
nalezato wycia¢, a na pozostatych kartach narysowane byty zestawy ubran ze
»skrzydetkami”, ktére zaginafo sie na laleczkach, zeby mozna byfo je ubra¢.
Zabawa zaczeta sie tak naprawde, kiedy kupione laleczki zniszczyty sie na
tyle, ze zaczety$my wymyslac swoje — rysowac je na sztywnych kartkach i cate
kolekcje ubran dla nich. Towarzyszyta nam pomystowos¢ i rozmach na miare
prét-a-porter. Warto sprobowac¢ zainspirowac dziecko do wspoélnej tworczej
pracy. Godziny zabaw gwarantowane.

2. Pizza ,,co$ z niczego”

Wspdlne gotowanie ma w sobie co$ magicznego. Tak, tak, to prawda —
sprzatanie po nim réwnie juz magiczne nie jest. Czasami jednak wiaczenie
najmtodszych w przygotowywanie ulubionego dania moze si¢ okaza¢ dobra
zabawa. Ponizej przepis na pizze ,,co$ z niczego”, ktdra zawsze si¢ udaje.

Ciasto: W % kubka cieptej wody rozpus¢ pot kostki drozdzy i tyzeczke cukru.
Do sporej miski wsyp dwie szklanki maki i wlej 1/3 szklanki oleju. Dodaj wyrosnie-
ty rozczyn, wymieszaj, wyrdb ciasto (ew. dodaj troche maki). Ciasto powinno by¢
miekkie, gtadkie. Odstaw na pét godziny do lekko cieptego piekarnika.

Dodatki: W czasie gdy ro$nie ciasto, robimy przeglad lodéwki i patrzymy,
co mozna by wrzuci¢ na nasza pizze. Proponuje: petko kietbasy podsmazone
z cebulg, resztki wedlin, kawatek papryki, pieczarki, kukurydza, tunczyk,
obgotowane brokuty. To, co mamy, drobno kroimy.

Ciasto wyktadamy na wysmarowang blaszke, smarujemy sosem pomido-
rowym lub kilkoma tyzkami keczupu, posypujemy dodatkami. Pieczemy pot
godziny w piekarniku nagrzanym do 180° C.

3. Masa papierowa

Mase papierowa mozna zrobi¢, miksujac namoczone przez kilka godzin
skrawki czarno-biatych gazet z duza iloscig wody. Nastepnie otrzymang pulpe
odsaczamy i mieszamy z kilkoma tyzkami kleju i maka. Cato$¢ zagniatamy, po-
winna mie¢ konsystencje ciasta. Dla niecierpliwych w sklepach papierniczych
dostepna jest gotowa masa papierowa (ok. 7 zt za opakowanie). Co mozemy
z niej zrobi¢? Masa papierowa stuzy gtéwnie do tworzenia form przestrzennych
— zatem probujemy z folii aluminiowej wymodelowa¢ np. ulubione zwierzatko,
serce, miseczke... Nastepnie cienko obklejamy nasza forme masg papierowa
i zostawiamy do wyschnigcia —. domowa bedzie schta do nastepnego dnia, poz-
niej jest twarda i lekka. Teraz mozemy ja pomalowaé, a takze polakierowac.

4. Male Las Vegas

Warcaby, chinczyk, statki, panstwa miasta, makao... To tylko kilka pro-
pozycji na wieczor gier w Matym Las Vegas. Gramy po kolei w kazda z nich
lub w nasze ulubione po kilka razy. Zabawa jest lepsza, jesli gra wigcej osob.
Starsze dzieci mozna zainteresowa¢ ,Mafig” (jest specjalna wersja dla dzieci),
»Talizmanem” (,Magia i miecz”), scrabble’ami, dobble.

5. Paczki na jeden kes

Przepis na paczki na jeden kes pochodzi z bloga ,,Na grabinie” (www.
nagrabinie.blogspot.com), na ktéorym autorka czesto publikuje przepisy do
wykonania wspolnie z dzie¢mi. Rzecz jest prosta i pyszna zarazem.

Potacz trzepaczka waniliowy serek homogenizowany z trzema jajkami, powoli
dodawaj | /2 kubka przesianej maki pszennej, tyzeczke proszku do pieczenia, tyzecz-
ke cukru, tyzke octu i szczypte soli. W rondelku rozgrzej olej do smazenia, nakfadaj
tyzeczka mate porcje ciasta, smaz do zrumienienia. Posyp cukrem pudrem.

6. Tor przeszkod

Nawet w najmniejszym mieszkaniu jest mozliwe stworzenie toru prze-
szkdd. Przejscie pod ztagczonymi krzestami, pod kijem od mopa zawieszonym

Rozwiazanie krzyzéwki nr 3.
Nagrode - przenosna pamie¢ PENDRIVE wylosowata
Ewa Pasymowska
Nagroda do odebrania w siedzibie fundatora
— firmy Agart.net.
— Al. Pifsudskiego 2A.

Gratulujemy!

G

Agart’net,

na odpowiedniej wysokosci, skok nad plastikowa miska... Pomystéw jest tyle,
ile podpowie Wam wyobraznia. Oczywiscie najciekawsza zabawa jest wtedy,
gdy tor przeszkdd pokonujemy na czas. Jednak warunki bezpieczenstwa nie
zawsze na to pozwalajg. Warto woéwczas zastosowac kryterium dokfadnosci —
np. niesiemy plastikowy kubeczek wody, z ktérego nie mozna uroni¢ ani kropli.

7. Kalambury

Kalambury to pokazywanie lub rysowanie zadanego hasta tak, aby zostato
odgadniete bez podpowiedzi stownej. Mozna gra¢ w zespotach — zgadujemy na
zmiang, lub bez podziatu na druzyny. Hasta mozemy podzieli¢ na kategorie —
np. postac z bajki, przystowie, przedmiot, piosenka.

8. Pokaz mody

Wiosna to czas porzadkéw, przemeblowan, wietrzenia szaf po zimowych
ptaszczach. Zabierajac sie szczegélnie do porzadkdw w tych ostatnich, zrobmy
dzieciom frajde, pozwalajac na przymierzanie i zabawy ubraniami, ktérych
pozbedziemy si¢ na wiosne. Czasem nawet zgoda na zabawe nienoszonymi
apaszkami z zapomnianej szuflady to godziny twérczych przebieranek i sto
pomystéw na ich zastosowanie.

9. Pyszny ogréd

Czy Twoje dziecko ma w sobie co$ z matego odkrywcy? Lubi dopytywac, co
wynika z czego, stucha¢ o prawach natury, obserwowa¢ przyrode i otoczenie?
Jesli tak, zatéz z nim na parapecie pyszny ogréd! Wspélnie przygotuijcie donicz-
ki, ziemig, nasiona rzezuchy, bazylii, oregano... Kazda doniczke podpiszcie, na
lodéwce stworzcie minikalendarz z data wysiewu i podlewania. Miniogrédek
uczy systematycznosci, cierpliwosci i odpowiedzialnosci za podejmowane
dziafanie. Pdzniej procentuje pysznymi i zdrowymi dodatkami do kanapek.

10. Biwak
Zdarzyto mi sie wej$¢ do mieszkania kolezanki i znalez¢ sie w centrum
profesjonalnego biwaku. W duzym pokoju oprécz klasycznej mebloscianki,
wersalki i tawy stal okazaty namiot, a w $rodku jej piecioletni syn rozkiadat
poduchy, szykujac sie do snu. Lekko zdziwiona zapytatam, czy dtugo planuja
biwakowa¢ na $rodku dywanu, odpowiedziata, ze zdarza im si¢ nawet tydzien.
Jezeli nie masz namiotu, ktéry da sie roztozy¢ bez $ledzi, albo domownicy
lub gabaryty mieszkania uniemozliwiajg postawienie go w salonie, mozesz
z dzieckiem biwakowa¢ pod stotem nakrytym kocem. Potrzebne beda takze
poduszki, latarka i co$ na zab. Moze pizza albo paczki na jeden kes?
Sylwia Gredziriska
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